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निवेदन 


शताब्दियों बाद भारतीय विद्वानों का बौद्ध अध्ययन के प्रति पुनः 
आकर्षण बढ़ रहा है, किन्तु कठिनाई यह है कि एक ओर इसके अध्ययना- 
ध्यापन की परम्परा उच्छिन्न हो गई है, दूसरी ओर मूळ संस्कृत में इसका 
साहित्य भी बहुत कम उपलब्ध है। इन कठिनाइयों के बीच देश के कुछ 
विश्वविद्यालयों में पिछले कुछ दशकों से केवल पालि-साहित्य का अध्यापन 
प्रारम्भ हुआ है और कहीं-कहीं उसका स्वतन्त्र विभाग भी वना है | संस्कृत 
विश्‍वविद्याल्य में प्रारम्भ से ही पालि और बौद्धदशन का अलग-अलग विभाग 
प्रारम्भ किया गया । परिमित साधनों में हो इन विभागों ने अध्यापन, परि- 
darah, अनुसन्धान एवं प्रकाशन की दिशा में महत्वपूर्ण कार्य किये 
Ет इसी क्रम में 'बौद्ध योग तथा अन्य भारतीय साधनाओं का समीक्षात्मक 
अध्ययन' विषय पर २१ से २४ फरवरी ( १६७१ ) तक गोष्ठी का आयोजन 
किया गया है। इस अवसर पर of विभाग एवं deca विभाग के 
विद्वानों द्वारा 'बौद्धसाधन का विकास? नाम से यह पुस्तिका प्रकाशित की 


जा रही है। - i 

dal का योग-सांहित्य काळ की दृष्टि से .प्राचोत्त है और परिमाण में 
विपुळ है । प्राचीनकाळ में हीं भारत में दजंनों शाखाओं में Зада विभक्त 
हो चुका या, दक्षिण-पूवे एशिया में 'फैछ णाने के बाद उन-उन देश में 
उसकी और भी अनेकानेक शाखायें ` विकसित:हुइः। इस प्रकार बौद्धों का 
योग-वाढ्यय अति विस्तृत हो चुका है। anda अन्य साधना सम्प्रदायों 
और बौद्ध शाखाओं में महत्वपूर्ण आदान-प्रदान हुए हैं। इसलिये भारतीय 
अन्य योगों के सम्यक्‌ अध्ययन की दृष्टि से еа का अध्ययन अत्यन्त 
आवश्यक हो जाता है । 

योग का अध्ययन सांस्कृतिक इष्टि से भी कम महत्वपूर्णं नहीं है | भारतीय 
संस्कृति की विवघताओं में योग ने आध्यात्मिक एकता स्थापित रखी है। 
` प्रागैतिहासिक काळ से अबतक ऋषियों, सुनियों, श्रमणों, ब्राह्मणों, RA, 
नायों और सन्तों में वैचारिक दृष्टि से परस्पर चाहे कितना भी मतमेद हो ' 


` किन्तु em AANG. BAER जिया है वीयः 


(२) 

योगियों ने प्रायः सम्पूण एशिया के देशों में भी आध्यात्मिक समानता 
स्थापित की है। 

नये युग में योग का वैज्ञानिक दृष्टि से भी महत्व афу т 

Maks इष्टि से बड़ा दी जटिल होता जायगा, अं र उसकी 

оона समस्याओं के समाधान के भसंग सें योग апей का 
महत्व बढ़ता जाथगा.। चित्त-नदी की गम्मीरता का अवगाहन кш 
ही सम्मव है| इस दृष्टि से अन्य भारतीय 'साघनाओं और विशेषतः वोड- 
योग की देन महत्वपूर्ण है। इसके अध्ययन में हमें परम्परा के साथ-साय 
वैज्ञानिक दृष्टि मी रखनी होगी | | 

विश्वविद्यालयों में भारतीय साधनाओं का अध्ययन प्रायः नहीं के समान 
हो रहा है। बौद्धयोग तो अपरिचित हो ही गया है । इस स्थिति में ate 
योग के सम्बन्ध में प्रामाणिक बौद्ध विद्वानों द्वारा m жег! Si 
पुस्तिका महत्वपूर्ण है । Rangas विद्वानों एवं ag समर 
इस पुस्तिका को प्रस्तुत किया जा रहा है आशा है, विषय का परिचय प्राप्त 
करने में इससे सहायता मिळेगी.। 


२१ फरवरी, १६७१ राय गोबिन्द चन्द्र 
वाराणसेय संस्कृत विश्वंबिद्यालय, (उपकुलछपति) 
वाराणसी 
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MTA FS और उनकी साधना 


भगवान्‌ बुद्ध के समस्त उपदेशों का निर्वाण ही एकमात्र रस है । Jaa 
प्राप्ति के अनन्तर वे लगातार निर्वाणप्रापक मार्ग का ही मुख्यतः उपदेश देते 
रहे । मार्ग की शरण में जाने के छिये ही वे वरावर अपने अनुयायियों को 
प्रेरित करते रहे। विनेय जनों को मार्ग पर अवतरित करने के लिये ही 
उन्होंने विभिन्न उपायों का अवलम्वन किया । उनका दावा था कि. जिस 
मार्ग का वे उपदेश कर रहे हैं, वही दुःखनिरोध का एकमात्र मार्ग है। क्योंकि. 
उसी मागं पर चलकर उन्होंने दु.ख के अशेष कारणों का समूळ नाश किया 
ati दुःख किसी को भी प्रिय नहीं होता, अतः उन्होंने करुणापूर्वक आह्वान 
किया कि दुःखप्रहाणार्थी समस्त जन अविलम्ब मेरे धमंविनय में प्रब्रजित हों । 

प्रायः यह्‌ होता है कि मनुष्य अज्ञानवश दुःख को दुःख नहीं समझ पाता 1 
इतना ही नहीं, कभी-कभी तो वह भ्रान्तिवश दुःख को भी सुख समझने 
लगता है। ऐसे लोगों को यथाथ का बोघ कराने के लिये उन्होंने दुःखसत्य 
का प्रतिपादन किया । शरीर और मन में अनुभवत होनेवाली दुःखा वेदनाओं को 
साधारणतया सभी लोग दुःख समझते हैं। कुछ समझदार लोग उस दुःख से भी 
परिचित होते हैं जो वतंमान में सुखवत्‌ प्रतीत होने पर भी परिणाम में दुःख- 
दायी होता है । यद्यपि यह दुःख पहले दुःख की अपेक्षा कुछ सूक्ष्म है; तथापि 
इन दोनों दुःखों का वोध कराने के लिये ही प्रधानतः भगवान्‌ ने दुःखसत्य 
का प्रतिपाद नहीं किया । उनका कहना है कि वे समस्त पदार्थ दुःख हैं, 
जिनका उत्पाद Чач तृष्णादि क्ठेशों से युक्त कर्मों द्वारा होता ё | अथवा 
हेतुप्रत्ययों से उत्पन्न समस्त अनित्य और क्षणिक тыя संस्कृत धर्म दुःख हैं | 
साधारण जन इस दुःख का बोघ नहीं कर पाते, आये जन ही इसका सम्यग्‌ 
ज्ञान करते हैं, इसलिये यह आयंसत्य भी कहलाता है। इस दृष्टि से जन्म, 
मरण, देव, ब्रह्मा, मनुष्य, स्वर्ग, नरक; संक्षेप में पांचों स्कन्ध दुःख हैं । इस 
अतिसूक्ष्म दुःखता का बोध कर लेना ही वास्तव में दुःखसत्य का बोध है। इस 
दुःख का कारण भी अनेकविध तृष्णायें हैं, जिनमें सबसे प्रमुख अपने अस्तित्व 
की तृष्णा ही है । इसीसे अन्य सभी तृष्णायें उत्पन्न होती हैं। जब तक इस 
तृष्णा का समूल नाश नहीं होगा, तब तक दुःख का निरोध भी असम्भव 
है.। कारणनाश से ही कार्यनाश किया जा सकता है। 

(७-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


(२). 


इस तृष्णा के नाश का उपाय ही मागंसत्य है, जिसकी भावना से 
निर्वाण प्राप्त किया जा सकता है। उसी का अवलम्वन करके भगवान्‌ वुद्ध 
ने स्वयं निर्वाण प्राप्त лг और यावज्जी ;न उसी का लोगों को उपदेश 
{ката किन्तु उस उपाय का ज्ञान उन्हें आसानी से नहीं gar किसी 
गुरु ने वह मार्ग उन्हें नहीं दिखलाया, अपितु बड़ी तपस्या और परिश्रम के 
वाद उन्होंने स्वयं उसकी खोज की । 
समस्त भोगविलासों के वीच पितृगृह में रहते हुये ही जरा, व्याधि, 
मृत्यु आदि दुःखों से पीड़ित जनों को देखकर सर्वप्रथम उन्हें उद्देग ( संवेग )) 
हुआ । यह संसार एक क्षण भी रहने योग्य नहीं है, # इसमें नश्वर भोगों 
*को भोगते हुये रह नहीं सकता--इस प्रकार उन्हें संसार के प्रति वैराग्य 
उत्पन्न हुआ | उन्हें इस बात पर सर्वाधिक आश्चर्य था कि arms दुःख 
में मग्न रहते हुये भी, चारों ओर विविध दुःखों का साम्राज्य देखकर भी 
केसे लोग हंसते, खेलते .और खुशियाँ मनाते हैं। उन्होंने देखा कि आतं 
'छोगों ने आज तक विलाप करते हुये जितना आँसू वहाया है, चारों समुद्रों 
का खारा पानी उसकी तुलना में नगण्य है । वे सिहर उठे । उन्होने संकल्प 
किया कि जागतिक दुःखों के नाश का उपाय विना खोजे में चैन नहीं लूगा। 
समस्त दुःखी प्राणियों का दुःख से उद्धार का. भार उन्होंने अपने कन्धे पर 
छिया । इस तरह उनमें महाकरुणा का उत्पाद हुआ । और एक रात सारा 
राज-पाट, घन-दौलत, स्त्री-पुत्र आदि से भरे-पुरे परिवार को छोड़कर सत्य 
की खोज में वे घर से बाहर निकलः पड़े 1 
घर से निकलने के वाद सर्वप्रथम वे आलार फालाम के पास पहुँचे Г उन 
दिनों घ्यानभावना के क्षेत्र में : उनकी बड़ी प्रसिद्धि थी । आलार कालाम ने 
उन्हें 'आकिचन्यायतन समापत्ति’ की देशना की | अत्यल्प काल में. ही वे 
उसमें निष्णात'हो गये । किन्तु उन्हें ऐसा लगा कि यह धमं न तो संबोधि 
के लिये.है और न निर्वाण के fet जिंस तत्वज्ञान की प्राप्ति के उद्देश्य. से 
Aar से निकले थे, उसकी पूर्ति इतंने से नहीं हो रही थी ।. इससे अधिक 
की जानकारी आलार कालाम को न थी । फलतः वे वहाँ से भी अन्य आचार्य 
की खोज में चल दिये । 
तदनन्तर वे रुद्रक रामपुत्र के यहाँ. पहुँचे... इनका. भी उन दिनों बड़ा 
नाम था । वहाँ पहुंच कर. उन्होंने उनके, धमं में दीक्षा ली । रुद्रक ने उन्हें 
/नैवसंज्ञानासंज्ञायतन समापत्ति? की , देशना .की। उनकी बताई विधिसे 
एकान्त में जाकर कुछ ही दिनों में.. उन्होंने. वह समापत्ति. हस्तगत कर लीः। 
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किन्तु इतने से भी उन्हें रान्तोप न हुआ । उनके उद्देश्य की सिद्धि इससे नहीं 
हो पा रही थी। फलतः वे वहाँ से भी चल पड़े । वहीं पर पाच भद्रवर्गीय 
भिक्षु भी ब्रह्मचर्य का सेवन कर रहे थे । उन्होंने देखा कि रुद्रक रामपुत्र द्वारा 
उपदिष्ट समापत्ति को इस महापुरुप ने वड़ी जल्दी अधिगत कर ली, फिर भी 
उससे इन्हें सन्तोष न हुआ, अतः че ही इन्हें एक दिन सम्यग्‌ वोधि 
प्राप्त होगी । यदि हम लोग इनके साथ रहेंगे तो हमें भी लाभ होगा । इस 
आशा से थे भी वोधिसत्त्य के साथ चल दिये । 
अगुक्रम से चारिका करते हुये वे उरुविल्व नामक स्थान में पहुंचे । जहां 
का रमणीय FIAT, सुन्दर वनखण्ड और स्वच्छ नैरञ्जना नदी उन्हें घ्यान- 
भावना आदि के अनुकूल प्रतीत हुये । उनके सामने एक लक्ष्य था, किन्तु 
उसकी सिद्धि का स्पष्ट मार्ग उन्हें ज्ञात न था । विभिन्न प्रकार की कठिन 
तपस्या करनेवाले ऋषि, सुनियों की ag उन्होंने सुन रखी थी । सोचा 
शायद वे कठिन तपस्याय ही मुक्ति का मागे हों । फलतः वहीं रुककर उन्होंने 
तपस्या करने का संकल्प किया 1 : 
तदनन्तर वे वहीं असंस्कृत भुमि में पालथी war कर as गये और 
दांतों पर दाँत रखकर, जीभ को तालु में सटाकर चित्त से चित्त एवं काय 
को निष्पीडित करने लगे । ठीक उसी प्रकार जिस तरह कोई वलवान्‌ पुरुष 
किसी 599 पुरुष के सिर अथवा कन्घे को पकड़ कर्‌ दवाता है। इस प्रक्रिया 
में उन्हें असह्य कष्ट हुआ, किन्तु उत्साहपूर्वेक वे उसे करते रहे | हेमन्त ऋतु 
की शीत रात्रि में भी उनके शरीर से पसीना, बहने लगा | यद्यपि इस. 
साधना से अप्रमाद और rata सुप्रतिष्ठित हुये, किन्तु कामतृष्णा के प्रहाण, 
‚ की दृष्टि से कुछ भी लाभ न gar | 
इसके वाद उन्होंने श्‍धास-प्रश्‍वार रोक कर आस्फानक घ्यान करने का 
विचार किया । मुख और नाक के छिद्र उन्होंने वलपूर्वक वन्द कर दिये। 
` फलस्वरूप उनके शरीर की भीतरी वायु वेगपूर्वक श्रोत्रद्वार से निकलने लगी, 
जिससे अत्यधिक शब्द होने लगा, ठीक उसी प्रकार जिस तरह लोहार की 
धौकनी से शब्द निकलता ё 1 तदनन्तर उन्होंने कान के छिद्रों को भी बन्द 
कर दिया । फलस्वरूप उनकी भीतरी वायु ऊपर मूर्धा में आघात करने लगी 
जिससे उन्हें भयङ्कर शिरोवेदना होने लगी | ठीक उसी प्रकार जैसे कोई 
हथोड़े से शिर में चोट पहुँचा रहा हो (өң बोधिसत्त्व उत्साह Ra 
के साथ सव कुछ सहन करते 'रहे । सभी. ठिद्रो से वायु को रोक देने से कुछ 


समय बाद उनके पेट में अत्यन्त तीव्र वेदना होने लगी, जैसे कोई गोधातक 
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कसाई तेज घारवाछे छुरे से आते काट रहा हो। बोधिसत्त्व ने इसे भी सहन 
किया । तदनन्तर इस प्रक्रिया से उनके पूरे शरीर में भयंकर दाह होने लगा, 
जैसे दो बलवान पुरुष किसी एक दुबल पुरुप की वाहें पकड़कर तप्त कड़ाही में 
भुन रहे हो । उस समय वहां उपस्थित कुछ देवतागण यह कहने लगे कि 
गौतम मर गया; कुछ कहने लगे कि अभी मरा नहीं है--इत्यादि । बोधिसत्त्व 
इस चर्या को भी उत्साहपूवंक करते रहे । यद्यपि इससे अप्रमाद और स्मृति 
सुप्रतिष्ठित हुये, किन्तु कामतृष्णा शान्त न 'हुई, केवल शरीर को ही 
कष्ट हुआ । 
तदनन्तर उन्हें विचार हुआ कि कुछ लोग आहार से भी शुद्धि मानते ё, 
अतः क्यों न मैं आहार छोड़कर तपस्या करू । फरत उन्होंने करमशः आहार 
कम करना शुरू किया । सबसे पहले एक वक्त का आहार छोड़ दिया । एक 
वक्त के आहार में भी धीरे-धीरे अन्न की मात्रा कम करने लगे। यहाँ तक 
कि एक तण्डुल, एक तिळ पर जीवन-यापन करने लगे | इससे उनका शरीर 
सूख कर काँटा हो गया और शरीर का वणे काला पड़ गया । दुर्बलता 
चरम सीमा पर पहुंच गई। चमड़ी at से चिपक गई । सारी गाठे 
दिखलाई पड़ने छगी। आँखें घेस गई'। पेट और पीठ परस्पर सट गये । 
जव वे पेट पकड़ना चाहें, तो पीठ पकड़ में आ जाय । किसी कार्य से उठना 
चाहें, तो वहीं чет कर गिर पड़े'। जब अपने शरीर पर हाथ Ka 
रोम झड़ने लगें । देखनेवाळों में कोई कहता था कि गौतम काला है, कोई 
कहता श्याम है। इस उग्र तपस्या से भी उन्हें अभीप्सित ज्ञान का लाभ 
न हुमा । 
छः वर्षों तक सम्यक्‌ मार्ग के अन्वेषण में वे लगातार कठोर तपश्चरण 
करते रहे । उन्हें ч हुआ कि अतीत काळ में किसी श्रमण या 
ब्राह्मण ने तपश्चर्या करते समय जितनी दुःखा वेदनायें अनुभत की होंगी, वे 
इससे अधिक न Й । भविष्य में भी इससे अधिक वेदनायें कोइ साधक न 
YA Peg a Haa में वे वरावर आत्मविश्छेषण करते रहे 
के मर राग, दष, आदि दुःखों का मूल नहीं 
इसीलिये वे घर से निकलकर ыл हुये थे; वि अनी h z ы 
ने हुआ। उन्होंने निश्रय किया कि यह कठोर तपश्वरण संबोषि का 
मार्ग नहीं है | 
ज शतक जवाब न के बे. 


YA ध्यान प्राप्त हुआ था | 


(ч) 


उन्होंने सोचा शायद वही बोधि का मार्ग हो । किन्तु इस प्रकार की दुवली 
पतली काया से वह ध्यान प्राप्त करना सुकर न था। फलतः वे स्थूल भ्राहार 
ग्रहण करने लगे । उन दिनों जो पांच भद्रवर्गीय भिक्षु उनकी सेवा-सुश्रूपा में 
लगे थे, उन्होंने सोचा कि इतनी कठिन तपस्या से जव इन्हें ज्ञान प्राप्त न 
हुआ तो अव जव ये स्थूल आहार ग्रहण करने लगे, तव क्‍या प्राप्त होगा І 
wea: निराश होकर वे उनका साथ छोड़कर वहाँ से чә दिये। 

तदनन्तर बोधिसत्त्व आसपास के गाँवों में भिक्षाचरण करने छगे । जब 
उनके शरीर में कुछ वल संचित हुआ तो वे एक वेशाख पूणिमा के दिन Afa- 
वृक्ष के नीचे यह प्रतिज्ञा करके आसन लगा कर वैठ गये कि चाहे मेरा शरीर 
गूख जाय, त्वक्‌, अस्थि, मांस आदि विलीन हो जायें, बिना वोधि प्राप्त किये 
मैं इस आसन से उठूंगा नहीं। वहीं पर उन्होंने सवं्रथम मारविजय की 
और क्रमशः, प्रथम, द्वितीय, तृतीय और चतुर्थ ध्यान प्राप्त किये | 

चित्त के शुद्ध, समाहित, कर्मण्य एवं अप्रकम्य हो जाने पर रात्रि के 
प्रथम प्रहर में उन्होंने दिव्यचक्षु अभिज्ञा की प्राप्ति के लिये चित्त का अभि- 
निर्हार किण । इसके बल से वे उत्पद्यमान, च्यवमान, सुवर्ण, दुर्वणं, सुगत, 
gia, हीन, प्रणीत आदि नाना सत्त्वों को देखने लगे इस तरह उन्हें रात्रि 
के प्रथम प्रहर में दिव्यचक्षु अभिज्ञा की प्राप्ति हुई । रात्रि के मध्य याम में 
उन्हें पूवंनिवासानुस्मृति अभिज्ञा प्राप्त हु, जिसके वल से उन्होंने अपने और 
दुसरे सत्त्वो के अनेक जन्मों की स्थिति का बोध कर लिया । तदनन्तर रात्रि 
के पश्चिम याम में उन्होंने आस्नवक्षयज्ञान ओर अनुत्पादज्ञान के लिये 
चित्त का अभिनिर्हार किया । उन्हें ऐसा विचार उत्पन्न हुआ कि यह लोक 
उत्पन्न होता है, जीणं होता है, मरता है, किन्तु जरा, व्याधि, मरण घमं- 
वाले, अशेष दु खस्कन्ध के निरोध का उपाय नहीं जानता । तब उन्हें यह 
जिज्ञासा हुई कि किसके होने पर जरा-मरण होते हैं अर्थात्‌ जरामरण का 
क्या हेतु है? तव उन्हें यह ज्ञान हुआ कि जन्म होने पर जरा-मरण होते 
ёч क्या होने पर जाति होती है? भ होने पर जाति होती है। इसी 
तरह उपादान होने पर भव होता है । तृष्णा होने पर उपादान होता है । 
वेदना होने पर तृष्णा होती है। स्पर्श होने पर वेदना होती है 1 षडायतन होने 
पर स्पर्श होता है । नाम-रूप होने पर षडायतन होते हैं 1 विज्ञान होने पर 
नामरूप होते हैं। संस्कार होने पर विज्ञान होता है तथा अविद्या होने पर 
संस्कार होते हैं। इस प्रकार अविद्या से संस्कार, संस्कार से विज्ञान, विज्ञान 
से नाम-रूप, THOT बराम IR are Teh ठे हा GOTH 


(1) 
से तृष्णा, तृष्णा से उपादान, उपादान से भव, भव से जाति ओर जातिसे 
जरा, मरण, शोक, परिदेव, दुःख, दोमंनस्य और उपायास प्रादुभ'त होते हैं । 
इस तरह इस सम्पूर्ण दुःखस्कन्ध का समुदय होता है | : 
इस प्रकार पहले अज्ञात, अश्रुत घर्मो में योनिशोमनस्कार के कारण 
उन्हें चक्षु उत्पन्न हुआ, प्रज्ञा उत्पन्न हुई, आलोक उत्पन्न हुआ । 
ततव बोधिसत्त्व को यह हुआ कि किसके न होने पर जरा-मरण नहीं होते 
अथवा किसके निरोध से जाति-मरण का निरोध होता है? तब उन्हें यह 
ज्ञान हुआ कि जाति के न होने पर जरा-मरण नहीं होते या जाति के निरोध 
से जाति-मरण का निरोध होता है। इसी तरह भव के निरोध से जाति, का 
निरोध होता है, उपादान के निरोध से भव का निरोध, तृष्णा के निरोध से 
भव का निरोध, वेदना के निरोध से तृष्णा का निरोध, स्पर्श के निरोध से 
वेदना का निरोध, पडायतन के निरोध. से स्पर्श का निरोध, नाम-रूप के 
निरोध से षडायतन का निरोघ, विज्ञान के निरोध से नाम-रूप का निरोध, 
संस्कार के निरोध से विज्ञान का निरोध तथा अविद्या के निरोध से 
संस्कार का निरोध होता है। इस तरह इस सम्पूर्ण दुःखस्कन्ध का 
निरोध होता हे। इस प्रकार पहले से अज्ञात aaa आदि धर्मो में 
योनिशोमनस्कार के कारण उनमें चकु. उत्पन्न हुआ, प्रज्ञा उत्पन्न हुई 
आलोक उत्पन्न हुआ | | 
उस समय वोधिसत्त्व ने यह दुःख आर्यसत्य है, इस प्रकार यथार्थत 
जाना । यह आख़वसमुदय है, यह आत्नवनिरोध है, यह आस्रवनिरोधगामिनी 
प्रतिपद्‌ है, ऐसा यथार्थतः जाना । यह कामास्रव है, यह waaa है, यह 
अविद्या्रव है और यह eaaa ё यहां maa निरवशेष fires होते 
हैं। यह अविद्या है, यह अविद्यासमुदय है, यह अविद्यानिरोध है और यह 
अविद्यानिरोधगामिनी प्रतिपद्‌ है। यहाँ अविद्या aaa निरुद्ध हो जाती है ! 
यह संस्कार है, यह संस्कार समुदय है, यह संस्कारनिरोध है, यह संस्कार- 
निरोधगामिनी प्रतिपद्‌ है, यह विज्ञान है'*'इत्यादि | ये शोक, परिदेव, 
दुःख, दौर्मनस्य, उपायास हैं, इस तरह इस सम्पूर्ण दुःखस्कन्ध का उत्पाद 
होता है, निरोध होता है--इस प्रकार बोधिसत्त्व ने. यथाथंतः जाना | यह 
दुःखसमुदय है, यह दुःखनिरोध है, यह द्रुःखनिरोधगामिंनी प्रतिपद्‌ है, इसे 
यथार्थतः जाना । 
इस प्रकार वोधिसत् ने रात्रि के पश्चिम याम में अरुणोदय के ,संमय जो 


जानना लहे, जो आस कार ॥त्पहिषे;नो. Remuk जिसका , 


(७) 


साक्षात्‌ करना चाहिये, समस्त प्रज्ञा द्वारा जान लिया, प्राप्त कर ल्या, देख 
लिया और साक्षात्‌ कर लिया । इस तरह उन्होंने अनुत्तर सम्यक्‌ संवोधि 
प्राप्त की । उन्हें आ्नवक्षयज्ञान, अनुत्पादज्ञान -और सर्वज्ञ ज्ञान प्राप्त हुमा । 
किन्तु योधि का यह मार्ग उन्होंने विना किसी की सहायता के अपने आप 
अपने प्रयास से खोजा, । इसोलिये एक आजीवक के पूछने पर उन्होंने 
ТШ es E 
Kang सब्वविदूहमस्मि wag атаӊ agare 1 
सब्वंञ्जहो तण्हक्खये faget सयं अभिज्ञाय कमुददिसेय्भ्र ॥ 
` “न से झाचारियो अत्थि सदिसो मे न चिज्जति। 
ДЕЕ ` सदेवकस्सि Data aka मे (ечат n 
ja उ अहं हि अरहा लोके महं सत्या अनुत्तरो। 
BA एकोम्हि सम्मासम्बुद्धो सीतिभुतोस्मि निब्बुतो и 


Fs: , ` श्री रामश्र त्रिपाठी 
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स्थविरवादी बौछ्साधना 


स्थविरवादी वौद्धसाधना का लक्ष्य अपना मोक्ष या निर्वाण है। वह 
निर्वाण भी एकमात्र लोकोत्तर प्रज्ञा द्वारा समघिगम्य है। लोकोत्तर प्रज्ञा 
का उत्पाद समाधि से ही सम्भव है ( समाहितो यथाभूतं पजानाति ) 1 समाधि 
के लिये व्यक्ति का शीलवान्‌ होना जरूरी है। दुःशील का चित्त чї नहीं 
हो सकता; क्योंकि प्रत्येक अकुशरू कम के पीछे राग. ёч एवं मोह में से 
प्रमुखतः किसी एक का हाथ अवश्य होता है और इसके होने पर विक्षेप और 
औद्धत्य का होना अवइयम्भावी है, जो शमथ या समाधि के वाधक हैं | 
अर्थात्‌ विक्षेप एवं औद्धत्य के कारण चित्त एक आलम्बन में अधिक देर तक 
स्थिर नहीं रह पाता फलतः शील समाधि और प्रज्ञा का आधार हो 
जाता है। 
निर्वाणाभिछापी शीलवान्‌ व्यक्ति सर्वप्रथम किसी एक आलम्बन में 
एकाग्रता ( शमथ ) सिद्ध करता है । तदनन्तर वस्तु के यथार्थ तत्त्व को 
जानने के लिये उस чча का विपश्यना के साथ योग करता है। इस शमथ- 
विपद्यनायुगलसमाधि की भावना से अन्त में समस्त क्लेशों का अशेष क्षय 
करनेवाली लोकोत्तर प्रज्ञा का उदय होता है, जिसके द्वारा निर्वाण का 
अधिगम होता है ! : 
इस तरह शमथ और विपश्यना भावना मिलकर ag साधनाविधि पूर्ण 
होती है, क्योंकि इसका लक्ष्य निर्वाण होता है, न कि कुछ ध्यान या लौकिक 
अभिज्ञाओं की प्राप्ति मात्र | अतः अब यहाँ शमथभावना और विपश्यना 
भावना का श्थाविरवादी दृष्टिकोण से क्रमशः संक्षिप्त निरूपण क्रिया जा रहा है। 
(१) शमथभावना-- 
संसार से विरक्त, निर्वाण के अभिलापी शीलवान्‌ साधक को अपनी 
चित्तसन्तति में समाधि के उत्पाद के छिये सर्वप्रथम कल्याणमित्र गुरु के समाप 
जाना चाहिये | गुरु साधक के अध्याशय अर्थात्‌ चरित्रगत विषेषता को 
जानकर समाधि के चालीस प्रकार के आलम्बनों में से कोई एक उसे देता है, 
जिसे गुरूपदिष्ट विधि से आलम्वन बनाकर साधक समाधि का लाभ करता है। 
ज्ञातव्य है कि संसार में प्रतिव्यक्ति का अपना विशिष्ट चरित्र होता है । 
वह चरित्र भी परिस्थितिवश बदळता रहता है. फिर भी व्यक्ति के अन्तःस्तल 
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में कुछ मूळसूत तत्त्व होते हैं, जिनसे परिस्थितिवश कभी कम और कभी 
अधिक वह जीवनभर प्रेरित होता रहता है। उन्हीं के आधार पर वौढ़ों ने 
व्यक्तियों के छह सेद किये हैं, यथा--रागचरित, द्वेषचरित. मोहचरित, 
थद्धाचरित, बुद्धिचरित एवं वितकंचरित । किसी भी एक व्यक्ति में कोई भी 
एक चरित स्पष्ट नहीं होता । अधिकतर चरित्रों का मिश्रण होता है, फलतः 
६३ या ६४ प्रकार के पुद्गल हो जाते Ë | 

समाधि के आलम्वन, जिसे айа शब्दावलि में 'कर्मस्थान! ( कम्मट्टान ) 
कहते हैं---४० प्रकार के होते हैं, इनका भी सात भागों में वर्गीकरण किया 
गया है, यथा-- 

१. दस कात्स्न्यं ( कसिण )—पृथ्वीकात्स्त्यं, ачап, toate, 
वायुकात्स्न्ये, नीलफात्स्न्यं, पीतकातस्न्य, लोहितकात्सन्य, अवदातकात्स्न्ये, 
आकाशकात्स्न्ये एवं आलोककात्स्न्यं | 

२. दस अशुभ--उद्ध्मातक, विनीलक, विपुयक, विच्छिद्रक, विखादितक, 
विक्षिप्तक, हतविक्षिप्तक, लोहितक, чече एवं अस्थिक 1 

३. दस अनुस्पृतियाँ--बुद्धानुस्पृति, धर्मानुस्पृति, संघानुस्मृति, शीछानु- 
स्मृति, त्यागानुस्पृति, देवतानुस्मृति, उपशमानुस्पृति मरणानुस्पृति, कायगता- 
स्मृति एवं प्राणापानस्थृति । ` 

х. चार अप्रमाण---मैत्री, करुणा, मुदिता एवं उपेक्षा । इन्हे ब्रह्मविहार 
भी कहते हैं । 

ч. आहार में प्रतिकूल संज्ञा । 

६. चतुर्धातुव्यवस्थान । 

७. चार आरूप्य--आकाकानन्त्यायतन. विज्ञानानन्त्यायतन, आकिच- 
न्यायतन एवं नैवसंज्ञानासंज्ञायतन । 

समाधि के उत्पाद के लिये कौन आलम्बन किस चरितवाले व्यक्ति के 
अनुकूल होता है ? इसे इस प्रकार जानना चाहिये. 

(क) दस अशुभ एवं कायगता स्ट्रति-ये ११ कर्मस्थान रागचरित 
9919 के लिये अनुकूल होते हैं । 

(a) मैत्री, करुणा, मुदिता और उपेक्षा तथा नील, पोत, लोहित एवं 
अवदात--ये ८ कर्मस्थान हे पचरित WIS के अनुकूल होते हैं । 


(ग) їч TH, मोह एवं, तितकं „चिता, पुद के 
अनुकूल है । Ў : 
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(ч) बुद्ध, घमं, संघ. शील, त्याग, एवं देवतानुस्पृति ये छह अनुस्प्रतियाँ 
श्रद्धाचरित पुद्गल के अनुकूल है | 

(=) मरणानुस्पृति, उपशमानुस्मृति, आहार में प्रतिकूलसंज्ञा, agag- 
व्यवस्थान--ये चार कमंस्थान प्रज्ञाचरित дате के अनुकूल होते हैं । 

(च) पृथ्वी, ач, तेजस्‌, वायु, आकाश एवं आळोक नामक छह कारसन्य 
तथा आकाशानन्त्यायतन आदि चार आरूप्य--ये १० कमंस्थान सभी चरितर 
वाले Fare के अनुकूल होते हैं । 

इन चालीस कमंस्थानो में से किसी एक को आलम्वन वनाकर जव भावना 
प्रारम्भ की जाती है. उस समय वह आलम्वन परिकमंनिमित्त कहलाता है 
और भावना करनेवाला चित्त परिकमंभावना कहलाता है। आँख मू'द लेने 
पर भी जव वह आलम्वन खुली आँखों से देखने की तरह चित्त द्वारा गृहीत 
होने लगता है, उस समय वह आलम्वन उद्ग्रहनिमित्त कहलाता है । इस 
उद्ग्रहनिमित्त को आळम्बन बनाकर जब और भावना की जाती है तो श्रद्धा 
आदि इन्द्रियों के अधिक विकसित हो जाने के कारण कुशल चित्तों को वाघा 
पहुँचानेवाले कामच्छन्द आदि नीवरण чї विगलित होने लगते हैं और 
भावना करनेवाळी चित्तसन्तति में वितक आदि ध्यानाङ्ग प्रादुभूत होने लगते 
हैं। यद्यपि इस समय भातना करनेवाली सन्तति अपंणाप्राप् नहीं होती तथापि 
ध्यान के समीप पहुंच जाने से वह उपचारभावना या उपचारसमाघि कहलाती 
है | इस समय इसका आलम्वन भी उद्ग्रहनिमित्त की सीमा का अतिक्रमण 
करके प्रतिभागनिमित्त के रूप में अवभासित होता है । यह प्रतिभागनिमित्त 
उद्ग्रहनिमित्त की अपेक्षा अधिक विशुद्ध, प्रभास्वर एवं मसृण होता है। 
प्रतिभागनिमित्त के अवभासित होने के अनन्तर पुनः भावना की जाती है तो 
योगी थोड़ी ही देर में अपंणाभावना या अर्पेणासमाघि नामक रूपावचर प्रथम 
ध्यान प्राप्त कर लेता है । 

उपयु क्त चाळीस कमंस्थानों में से बुद्धानुस्प्रति आदि ८ अनुस्पृतियाँ, 
आहार में प्रतिकूछ संज्ञा १, चतुर्घातुव्यवस्थान १, ब्रह्मविहार ४ एवं आरूप्य 
४= १८ कमंस्थानो में प्रतिभागनिमित्त प्रादुध त नहीं होता । १० wea, 
१० aga, Е कायगतास्मृति एवं प्राणापानस्पृति--इन २२ आलम्वनो में ही 

प्रतिभागनिमित्त प्राप्त होता है । बुद्धानुस्पृति आदि ८ अनुस्प्रतियाँ, आहार में 
प्रतिकूछ संज्ञा एवं चतुर्ातुव्यवस्थान--इन to कमंस्थानों की भावना करने 
पर उपचारभावना की ही प्राप्ति होती है, अपंणा नामक ध्यान की प्राप्ति नहीं 


होती । SEMU A танара ние C में से 
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१० ате एवं प्राणापानस्पृति--इन ११ आछम्बनों में से किसी एक को 
भालम्वन बनाकर भावना करने से प्रथम ध्यान से लेकर चतुर्थ घ्यान तक की 
प्राप्ति हो सकती है । १० अशुभ एवं कायगतास्पृति--इन ११ कर्मस्थानो में 
से किसी एक की भावना करने से केवल प्रथम ध्यान की ही प्राप्ति होती है | 
चार ब्रह्मविहारों में से मैत्री, करुणा एवं मुदिता की भावना से प्रथम, द्वितीय 
एवं तृतीय ध्यान чти किये जा सकते हैं। उपेक्षा ब्रह्मविहार एवं चार आरूप्य 
की भावना से चतुर्थ ध्यान की प्राप्ति होती है। 


_ ध्यान कुछ आठ होते हैं। चार रूपावचर एवं चार अरूपावचर घ्यान 1 
इनमें से प्रथम रूपायचर ध्यान प्राप्त करने की विधि इस प्रकार है-- 


सर्वप्रथम कामगुणों में दोप देखकर ध्यान, मार्ग एवं फल की एकान्त 
अभिलाषा करनेवाला साधक स्वसम्बद्ध शील का विशोधन करे। तदन्तर 
ध्यान के दस विघ्नो का समुच्छेद करके लक्षणसम्पन्न कल्याणमित्र के समीप 
जाकर कमंस्थान ग्रहण करे । इसके बाद १८ प्रकार के अननुरूप विहार* 
का परिवजंन एवं पाँच अंगों से समन्वागत विहार! का आसेवन करते हुए 
केश, नख आदि ega विष्नों* को पहले ही दूर कर भावना प्रारम्भ करे | 


अपंणा प्राप्त कराने में समर्थ कोई भी आलम्बन लेकर भावना प्रारम्भ 
की जा सकती है तथा सभी आलम्बनों को भावनाविधि भिन्न भिन्न है । 
यहाँ पुथ्वीकात्स्न्यं को आलम्वन वनाकर भावना करने की विधि दिखलायीं 


आवासो ч Fe लाभो गणो कम्मं च पत्रमं। 
эшта आति आवाधो गन्थो इद्धीति ते दस ॥ 
--विमुद्धिमग्या, Чо २०१ | 


२. द्रष्टव्य-- 
मदावासं ad जरावासं च पन्थनिं। 


सोण्ड पण्णं च чов ч फल पत्वितमेव च ॥ 
नगरं दारुना खेत्तं विसमागेन wal 
पच्चन्तसीमासप्पायं यत्य मित्तो न रब्भति॥ 
अट्टारसेतानि ठानानि इति विन्जाय पण्डितो | 


आरका परिवज्जेव्य मग्गं सप्पटिभयं eri 
विसुद्धिमग्ग, Чо २५९ | 
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जा रही है । साधक को भूरे रंग की साफ चिकनी एवं गीली मिट्टी लेकर 
किसी काष्ठफलक या वस्त्रखण्ड पर लेप करके १ थीते ४ अंगुल प्रमाण का 
समतल गोल मण्डल बनाना चाहिये तथा उस गोले को नील वर्ण के किनारे 
से घेर देना चाहिये । तदनन्तर उसे एकान्त स्थान में छे जाकर न अधिक दूर 
और न अधिक समीप जहाँ से मण्डल भलौभाँति दिखलाई दे आसन विछाकर 
वैठ जाना चाहिये । तथां न अधिक विस्फार न अधिक्र संकोच, अपितु मध्यम 
परिप्ताण में आंख खोलकर उसे देखना चाहिये । इस प्रकार देखते हुये उसके 
वर्ण एवं कार्कश्य आदि के प्रति ध्यान न देकर पृथ्वी द्रव्य को हो देखना 
चाहिये । साथ ही मुख से чай, чай’ आदि उच्चारण करते हुये या केवल 
चित्त से आवर्जन करते हुए भावना करनी चाहिये। भावना करते समय 
वीच-बीच में आंख खोलकर तथा कभी कभी आंख वन्द कर विचार करते हुए 
जव तक उद्ग्रहनिमित्त उत्पन्न न हो जाय, प्रयत्न करना चाहिये । 
उद्ग्रहनिमित्त के उत्पन्न हो जाने पर अव वहाँ बैठने की कोई आवश्यकता 
नहीं रह जाती, अत: अपने स्थान पर लौटकर प्रतिभागनिमित्त के उत्पाद 
के लिये उसी की पुनः पुनः भावना करनी चाहिये । प्रतिभागनिमित्त के 
उत्पन्न हो जाने पर पुनः भावना करने से पाँच ध्यानाड़ों से समन्वागत 
उपचारसमाधि एवं प्रथमध्यान नामक अर्पणासमावि प्राप्त होती है। वितकं 
विचार, प्रीति, सुख एवं एकाग्रता ये पाँच Aang हैं। ज्ञातव्य है कि 
कामच्छन्द, व्यापाद, विचिकित्सा, स्त्यान-मिद्ध एव औद्धत्य-कौकृत्य-ये पाँच 
नीवरण धर्म समाधि के वाधक हैं। जव तक इनका प्रहाण नहीं होता, चित्त 
आलम्बन में यथेच्छ स्थिर नहीं हो पाता । वितर्क, दिचार आदि ष्यानाङ्गों 
दारा इनका महाण कर देने पर ध्यान का लाभ होता है । इनमें से बितरक 
स्त्यान एवं fire का प्रहाण करता है। विचार विचिकित्स। का, प्रीति 
व्यापाद का, त्य एवं 
पान दर 3 औद्धत्य एवं कोङृत्य का तया एकाग्रता कामच्छन्द का 
сое क кана 
न को ही पाँच वशिताओं' द्वारा वशीभूत करके 
97: 31: भावना करनी चाहिये । वश्ीभाव प्राप्त हो जाने पर साधक हितीया- 
o Hes x ध्यान के पाँचों अंगों का आवजंन करके 
त 'थे स्थुछ UR BEA ल हतर इनके न होने पर ही 
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चित्त शान्त होगा! इस प्रकार उनमें दोप देखकर वितर्कविचारविरागभावना 
करता है। फलतः उसी आलम्वन में (чай और विचार से रहित प्रीति, 
सुख और एकाग्रता-इन तोन अंगों वाला हितीयथ्यान प्राप्त करता है । इसी 
नय से प्रीति में दोष देखकर प्रीतिविरागभावना के फलस्वरूप प्रीति से रहित 
सख और एकाग्रता इन दो अंगोंवाला तृतीय ध्यान प्राप्त करता है । इसी 
प्रकार सुख में दोप देखकर सुखविरागभावना के aw से सुखरहित उपेक्षा 
और एकाग्रता से युक्त चतुर्थ ध्यान प्राप्त करता है । इस चतुर्थ ध्यान को 
पादक बनाकर साधक चाहे तो नाना प्रकार की अभिज्ञाओं में सिद्धि प्रात 
कर सकता है, ऋद्धिविध अभिज्ञा, दिव्यश्रोत्र अभिज्ञा, परचित्तज्ञान अभिज्ञा, 
पुर्वनिवासानुस्मृति अभिज्ञा एवं दिव्यचक्षु अभिज्ञा संक्षेप में ये पाँच 
अभिन्ञायें हैं! 1 ; 

अख्पाबचर ध्यान--समस्त रूपी आलम्वनों के प्रति घृणा करनेवाला 
योगी प्राप्त चतुर्थ ध्यान में आदीनव ( दोष ) देखकर प्रथम आरूप्यविज्ञान 
को उपशमहेतु समझता हुआ उसे प्राप्त करने के लिए प्रयत्न करता है। उसे 
आकाशकात्स्न्यं वजित शेप ६ कात्स्न्यो में से किसी एक मण्डल को यथेच्छ 
विस्तृत करके रखना चाहिये । ऐसा करने पर चित्त में अतिविज्ञाल प्रतिभाग- 
निमित्त अवभासित होगा । उस अवभासित कात्स्न्येमण्डळ का MSAT न 
करके उसके द्वारा व्याप्त प्रदेश का “अनन्तो आकासो, अनन्तो आकासो' 
( आकाश्च अनन्त है ) इस प्रकार आकाश्षशज्ञप्ति का चित्त द्वारा मनसिकार 
करना चाहिये । इस प्रकार की परिकर्मभावना करने से जिस प्रकार किसी 
शुष्क कूप पर से ढवकन हटाने पर शून्य विवर दिखलाई पड़ता है, उसी प्रकार 
विस्तृत ्रतिभागनिमित्त के हटाने पर अनन्त आकाश परिलक्षित होता है । 
इस प्रकार अवभासित आकाशम्रज्ञपि का आलम्वन करके परिकमं भावना 
डारा 'आकासो अनन्तो. आकासो अनन्तो'--ऐसी पुनः पुनः भावना करते 
हये जव qima चतुर्थ ध्यान के प्रति तृष्णा से विमुक्ति होने लगती है, तब 
उपचारभावना की स्थिति आ जाती है। तदनन्तर और भावना करने पर 
भाकाशानस्त्यायतन नामक प्रथम आरूप्य घ्यान-अपंणा की उत्पत्ति होती है। 
इप घ्यान में उपेक्षा और एकाग्रता केवर ये दो भंग ही होते हैं। 

इस ध्यान में अभ्यस्त हो जाने पर द्वितीय अरूपावचर ध्यान का अभि- 
छाषी साधक इसमें भी दोप देखकर आकाशश्रज्ञप्ति का आलम्वन न करके,अपितु 


१. इनके स्वरूए,निस्तायापकर'भाषनावििके aaa 
Чо ८११] 
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प्रथम आरूप्यविज्ञान का ही आलम्बन करके 'अनन्तं विज्ञान, अनन्तं विज्ञानं’ 
इस प्रकार पुनः भावना करता है । इस प्रकार भावना करते हुए जव प्रथम 
आरूप्यविज्ञान के प्रति होनेवाली तृष्णा से मुक्ति होने लगती है तव उपचार- 
भावना की प्राप्ति होती है | तदनन्तर पुनः भावना करने पर द्वितीय आख्प्य- 
विज्ञान नामक विज्ञानानन्त्यायन ध्यान-अपंणा की उत्पत्ति होती है। 


आकिंचग्यायतन नामक तृतीय अरूपादचर ध्यान का अभिछापी साधक 
द्वितीय अरूपावचर घ्यान में भी दोप देखने लगता है और तृतीय अरूपावचर 
ата में ही गुण देखता है 1 प्रथम आरूप्य विज्ञान के उत्पन्न होकर ар हो 
जाने के कारण तथा उसका भंगमात्र भी अवशिष्ट न रहने के कारण ‘afer 
fafa, afer fafa’ ( यह कुछ भी नहीं है ) इस प्रकार नास्तिभाव्रज्ञसि 
की भावना करता है 1 ऐसा करते हुए जव द्वितीय area ध्यान के घरति 
तृष्णा से मुक्ति होने लगती है, तव उपचार भावना प्राप्त होती है । तदनन्तर 
पुनः भावना करने पर तृतीय अख्पावचर आर्किचन्यायतन नामक घ्यान-अपेणा 
की प्राप्ति होती है । 
चतुर्थ अरूपावचर घ्यान का अभिलापी साधक तृतीय ध्यान में भी दोप 
देखकर “संज्ञा गण्ड है, संज्ञा स्फोट है, संज्ञा शल्य है, न संज्ञा और न असंज्ञा 
ही उत्तम है, इस प्रकार भावना करता है। इस प्रकार तृतीय ध्यान में 
आदीनव और चतुर्थ अरूपावचर में गुण देखकर नास्तिभावप्रज्ञसि का आलम्वन 
न करके अपितु तृतीय अरूपावचर को ही 'यह शान्त है, यह प्रणीत है, इस 
प्रकार आलम्बन करके भावना करते हुए जब तृतीय ध्यान के प्रति भी तृष्णा 
से मुक्ति मिल जाती है, तो उपचार भावना की प्राप्ति होती है। तदनन्तर 
पुनः भावना करने पर नैवसंज्ञानासंज्ञायतन नामक चतुर्थ घ्यान-अपंणा की 
उत्पत्ति होती है । : 
इस प्रकार शमथभावना के अन्तगंत गृहीत चार रूपावचर एवं ४ अरूपा- 
वचर घ्यानों का संक्षेप में निरूपण किया गया। ज्ञातव्य है कि ख्पावचर 
घ्यानों में जब अग्नगति होती है, तव आलम्बन नहीं वदलता, केवल ध्यानाज्ञों 
में परिवर्तन होता है 1 एक ही आळम्बन में चारों ध्यान प्राप्त हो जाते हैं, 
केव घ्यानाङ्ग वदरते रहते हैं, जबकि अरूपावचर ध्यानों में अग नहीं 
वदरते | चारों अरूपावचर घ्यानों में उपेक्षा और एकाग्रता ये दो AA 
बरावर बने रहते हैं, किन्तु आलम्वन बरावर बदलते रहते 8 । चारों घ्यानों 
के arcan Рие ачин (इसलिये) कहा нгеа by eGangotri 
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आलम्वनातिककमतो चतस्सोपि भवन्तिमा । 
अङ्गातिक्कममेतासं न इच्छन्ति विभाविनो п 


(२) विपश्यना भावना--- 


मुख्यतः ज्ञान की भावना विपर्‍्यनाभावना है। चित्तसन्तति में पुनः 
पुनः विपञ्यनाज्ञान का उत्पाद इसका तात्पयं है। यथार्थ वस्तुतत्त्व या 
निर्वाण के साक्षात्कारी मार्गज्ञान और फलज्ञान के उत्पाद की पूरी प्रक्रिया 
का नाम विपर्‍्यनाभावना हे । इसमें सात विशुद्धियाँ, दस विपश्यना ज्ञान 
एवं विमोक्षभेद आदि प्रथानतः ज्ञातव्य हैं । 

१, शीलविशुद्धि-कायदुश्चरित, “safa एवं मनोदुश्चरित के 
अनुत्पाद के लिये अपने काय, वाक्‌ एवं मन का संवरण ही शील है। प्राति- 
madawa, इर्द्रियसंवरशीळ, आजीवपरिशुद्धिशील एवं प्रत्ययसंनिश्चित- 
शील 'शीलविशुद्धि' कहलाते हैं । "मैं झुठ नहीं Agu इत्यादि शिक्षापदों 
का उच्चारण करके प्रतिज्ञात शील ही प्रातिमोक्षसंवरशील है । इसके द्वारा 
झूठ बोलने आदि का क्षण उपस्थित होने पर व्यक्ति की उससे रक्षा को जाती 
है । इन्द्रियों का नियन्त्रण करनेवाला शील ही 'इन्द्रियसंवरशील? है 1 इसके 
लिये eg, शरुत आदि घमों में अभिव्या, чег आदि अकुशल घर्मो के 
अनुत्पाद के लिये єт स्मरण एवं सम्प्रजन्य आवस्यक होता है । वस्तुतः चित्त- 
संयम के द्वारा ही इस शील की रक्षा सम्भव है । जीविकोपाजंन के लिये 
किये जानेदारे विशुद्ध कायकर्म और वावकर्म की कारणभूत चेतना आजीव- 
परिशुद्धिशीळ है । चीवर, पिण्डपात शयनासन एवं भैपज्य इन चार प्रत्ययों 
में संनिश्चित शीळ ही प्रत्ययसंनिश्चित शील है 1 


१. चित्तविशुद्धि-कामच्छन्द आदि नीवरण मलों से चित्त को विशुद्धि 
'चित्तविशुद्धि' कहलाती है । शमथ के लिये किसी कर्मस्थान ( कम्मट्टान ) 
को आळम्वन वनाकर भावना प्रारम्भ करनेवाछा योगी जव उपचार भावना 
तक पहुंच जाता है, उस समय उसकी .चित्तसन्तति नीवरण धमो से 
विशुद्ध हो जाती है अतः उपचारसमाधि "वित्त विशुद्धि” है । अर्पणाभावना 
हारा चित्तविशुद्धि के बारे में तो कुछ कहना ही नहीं है । अतः विपश्यना 
भावना के अभिलापी साधक के लिये यह अत्यन्त आवर््यक है कि वह अपने 
चित्त की विशुद्धि के लिये किसी एक शमथकर्मस्थान में कम से कम उपचार 
समाधि अवश्य प्रीप्तवृषछछि॥901 Math Collection. Digitized by eGangotri 
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३. दृष्टिविशुद्धि-- चित्त, चैतसिक एवं रूप आदि धर्मों के लक्षणों का 
सम्यक्‌ परिज्ञान होने से रूप, वेदना, संज्ञा संस्कार एवं विज्ञान नामक पाँच 
स्कन्घों से व्यतिरिक्त वस्तुभूत कोई आत्मा नामक द्रब्य नहीं है, इसका बोध 
हो जाता है। इस प्रकार का वोध ही आत्मदृष्टि नामक मल से विशुद्ध होने 
के कारण "а? कहलाता है। वस्तुतः आत्मदष्ट्रि नामक मल से 
विशुद्ध दन ही нїш है । 

х. कांक्षावितरणविशुद्धि---मैं अतीत अत्र में था या नहीं, अनागत भव 
में dem कि नहीं, wt भगवान्‌ बुद्ध हुये कि नहीं, इत्यादि शंकाओं 
का अतिक्रमण करनेवाला ज्ञान, जो अहेतुकदृष्टि, विपमहेतुकदष्टि आदि मलों 
से सुविशुद्ध होता है, 'कांक्षाविदरणविशुद्धि कहलाता है। इसके लिये 
सर्वप्रथम दृष्टिविशुद्धि की अवस्था में ज्ञात नाम एवं रूप धर्मो के कारणों का 
परिग्रह करना होता है । अर्थात्‌ अविद्या से संस्कार उत्पन्न होते हैं-इत्यादि 
प्रकार से कार्यकारणभाव का सम्यक परिज्ञान आवश्यक होता है 1 
भू, मार्गामागेज्ञानदर्शनविशुद्धि-- 

विशुद्धि में संलग्न योगी की सन्तान में विपश्यनाभावना के वळ से 
अवभास (शारीरिक कान्ति), प्रीति, प्रश्नन्धि आदि १० चर्म १ उत्पन्न हो जाया 
करते हैं | भूल से साधक उन्हें मागं समझकर उनके प्रति अनुराग करने 
लगता है т अर्थात्‌ उसे विपश्यनारति हो जाती हैं। फलतः उसकी अग्रगति 
रुक जाती है और विपक्यनाक्रम बिगड़ जाता है| ऐसे समथ में अपनी भूल 
समझकर पुनः विपश्यनाभावना करने से सही माग की प्राप्ति हो जाती ё 
शरीरकान्ति. आदि के प्रति अनुरक्त न होकर लगातार विपश्यनाभावना 
करना ही मार्ग एवं फल की प्राप्ति का “मार्ग है 1 तथा शरीरकान्ति (अवभास), 
प्रीति आदि 'अमागं' है--इस प्रकार मार्ग एवं अमागे को ठीक-ठीक जानने 
वाला ज्ञान ही 'मार्गामार्गज्ञानदशंनविशुद्धि! BI 


(2) arna ज्ञान-- 


ज्ञातव्य है कि उपयुक्त चार विशुद्धियों की अवत्या में नाम-रूप धर्मों 
हो अनित्य, दु:ख एवं अनात्म रूप में विपश्यना नहीं की जाती । शीलविशुर्डि 


१. द्रव्य 
ओभासो पीतति чен ба अधिमोकखो च чүт । 
सुखं नाणसुपट्ठानमुपेक्खा च निकन्ति च॥ 
CC-0. Jangamwadi Math Collection аре RRi | 
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की अवस्था में केवळ शील की विशुद्धि का प्रयास किया जाता है । चित्त- 
विशुद्धि की अवस्था में चित्तविशोधन के लिये समाधि की प्राप्ति का प्रयत्न 
होता है। а की अवस्था में नाम एवं रूप धर्मों का पृथक्‌-पृथक्‌ 
परिच्छेद किया जाता है तथा कांक्षावितरणविशुद्धि की अवस्था में उन ата. 
रूप धर्मों के कारणों का अन्वेपण किया जाता है। इस भार्गामार्गज्ञानदर्शन- 
विशुद्धि की उत्पत्ति के लिये Яне नाम-रूप संस्कार धर्मों के अनित्य, दुःख, 
अनात्म लक्षणों का «наї किया जाता ё 1 उस सम्मशेन के चार प्रकार हैं। 
कलापसम्मर्शन--इसमें एक-एक स्कन्ध का पिण्ड के रूप में सम्मर्शन किया 
जाता है । अध्वसम्मशंन--इसमें अतीत, अनागत आदि कालभेद करके विचार 
किया जाता है। सन्ततिसम्मशंन--इसमें सन्तति का सम्मश्ंन किया जाता 
है। क्षणसम्मशंन--इसमें उत्पाद, स्थिति, भंग आदि क्षणों से भेद करके वस्तु 
का विचार किया जाता है । यह अत्यन्त सूक्ष्म सम्मर्शन है 1 
(२) उदयव्ययज्ञान-- 

सम्मर्शन ज्ञान के अनन्तर पुनः भावना करने से उदयव्यय ज्ञान की 
उत्पत्ति होती है । नाम-रूप धर्म न तो अपने उत्पाद से पूर्व सत्‌ रहते हैं और 
न भंग (निरोध) के अनन्तर ही किसी रूप में अनुस्यूत रहते हैं। कारण- 
सामग्री के सन्निधान के अव्यवहित अनन्तर उत्पन्न होते हैं और 
उत्पादसमनन्तर ही निरुद्ध हो जाया करते हैं । अर्थात्‌ कारणसामग्री से प्रति- 
क्षण नवीन घर्मो का उत्पाद होता है और उत्पादानन्तर निरनुवन्ध विनाश 
हो जाता है । जिस प्रकार सुई की नोक पर सरसों रखते ही गिर जाती है, 
उस प्रकार समस्त संस्कार धर्म उत्पन्न होते ही निरुद्ध हो जाते हैं--इस 
THT का ज्ञान उदयव्ययज्ञान है। 
६. प्रतिपदाज्ञानदशंनविशुद्धि- : 


उपयुक्त उदयव्ययज्ञान द्वारा घमों के उदय एवं व्यय का ज्ञान हो जाने 
पर भी विपश्यनोपक्लेशक धर्मो के कारण उनके अनित्य आदि लक्षणत्रय स्पष्ट 
नहीं होते । मार्गामागंज्ञानदर्शनविशुद्धि की अवस्था में उनका प्रहाण कर 
देने के अनन्तर पुनः अनित्य, दुःख एवं अनात्म लक्षणों के स्फुट ज्ञान के लिए 
भावना की जाती है। इस तरह उदयब्ययज्ञान से लेकर अनुलोमज्ञान पर्यन्त 
प्रतिपदाज्ञानद्यंनविशुद्धि का क्षेत्र है । इस विशुद्धि की अवस्था में वह ज्ञान 
उत्पन्न होता है जो अनित्य आदि लक्षणों को आंख से देखने की भांति देखता 
दे। साय ही (हप सवड हि है जीवही मे GP elit 

३ fe 
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प्राप्ति का कारण भी होता है। इसलिए उसे “अतिपदाज्ञानदर्शनविशुद्धि 
कहते हैं । 
(३) भंगज्ञान-- 
पूर्वोक्त उदयव्ययज्ञान द्वारा नाम एवं रूप धर्मों के उदय एवं व्यय का 
ज्ञान हो जाने पर भी वे उदय और व्यय इतने शीघतया घटित होते हैं कि 
उनमें से भङ्ग ही अधिक स्पष्टता से परिलक्षित होता है । यह भंग ज्ञान तव 
पूर्णता को प्राप्त हो जाता है, जव किसी एक संस्कारधमं के भंग को आलम्वन 
बनाने वाले ज्ञान के भी эг का बोध होने लगता है । | 
(х) भयज्ञान-- 
उपयुक्त भंगज्ञान जव समस्त त्रेयघ्विक संस्कार धमो के भंग ही भंग 
का दर्शन करता है तो उन संस्कार धर्मों से भय होने लगता है । अर्थात्‌ ये 
संस्कार чї भयोत्पादक हैं--ऐसा बोध होता है । इसका यह तात्पय नहीं है 
कि विपश्यनाभावना करनेवाला योगी भयभीत होने लगता है, अपितु उसे 
संस्कारघमों के भयोत्यादकता स्वभाव का साक्षात्कार होता है 1 


(६-७) आदीनवज्ञान, निर्वेदज्ञान एवं भोक्‍्तुकाम्यताज्ञान-- 
संस्कार धर्मों में भयज्ञान होने के अनन्तर उनमें दोष देखनेवाला 


आदीनव ज्ञान, उनके प्रात उदासीन या वितृष्ण रहनेवाला निर्वेद ज्ञान, तथा 
उनसे छुटकारे की इच्छा वाला मोक्तुकाम्यताज्ञान उत्पन्न होता है । 


(८) प्रतिसंख्याज्ञान-- 
. उपयुक्त मोक्तुकाम्यता ज्ञान की अवस्था में संस्कार घर्मो से केवल 
मुक्‍त होने की कामना भर होती है, योगी उनसे मुक्त नहीं हो पाता | इस 
प्रतिसंख्याज्ञान द्वारा योगी उनसे adar मुक्ति का प्रयास करता है, फिर भी 
वे आसानी से छूट नहीं पाते । wea: वह (योगी) उनके अनित्य, दुःख, 
अनात्म लक्षणों की पुनः पुनः भावना करता है, जिससे कि उन घमो के प्रति 
नित्य, सुख एवं आत्मदृष्टि का उत्पाद न होने पाये । 
(2) संस्कारोपेक्षाज्ञान-- 
उपयुक्त प्रतिसंख्या ज्ञान द्वारा संस्कार धर्मों का त्याग कर देंने के 
अनन्तर उनके प्रति उपेक्षा वरतने वाळा संस्कारोपेक्षाज्ञान उत्पन्न होता है! 
WU बह TE नहीं нле] ban Garsel ही मही | 
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करता; क्योंकि समस्त विपश्यना ज्ञान संस्कार घर्मो का आछम्बन करके ही 
प्रवृत्त होते हैं । फिर भी यह ज्ञान उनके प्रति राग या द्वेष नहीं करता, अपितु 
gengis अनित्य-दुःख-अनात्म की विपड्यनामात्र करता है। 


(१०) भनुलोमज्ञान- 

इस ज्ञान के अनन्तर अव्य मारग एवं फल की प्राप्ति होती है। 
फलतः यह ज्ञान ऊपर के मार्ग एवं फल की अवस्था में प्राप्त होने वाले बोधि- 
पक्षीय धर्मो के तथा नीचे के उदयव्ययज्ञान आदि ८ विपश्यनाज्ञानों के 
अनुकूल होने के कारण “अनुलोम' ज्ञान कहलाता है। यह ज्ञान मार्गवीथि में 
आनेवाले परिकर्म, उपचार, अनुलोम एवं May इन चार हृत्यों में से प्रथम 
तीन को निष्पन्न करता है । dag संस्कार धर्मों का आलम्वन नहीं करता, 
वह केवळ निर्वाण का ही आलम्वन करता है। अतः ag विपश्यनाज्ञानों में 
सम्मिलित नहीं होता, अपितु विपव्यनाज्ञानों के मूर्धा के सदा होने से 
विपश्यना में संगृहीत होता ё 1 यह अनुलोमज्ञान व्युत्यानगाभिनी विपश्यना 
भी कहलाता है । यहां व्युत्यान से तात्पय मार्ग एवं फल ज्ञान से है । 


गोत्रभू ज्ञान-- 


पृथग्जन गोध का अभिभव करके आर्य गोत्र को उत्पन्न करने वाला 
ज्ञान MAY कहछाता है । यद्यपि यह निर्वाण का आलम्वन करता है तथापि 
{чї चित्तं द्वारा आसेवनग्रत्ययप्राप्त न होने से उस आलम्वन में प्रतिष्ठित 
नहीं हो पाता । यह्‌ निर्वाण का सवंप्रथम хш होने से मार्ग से पूर्वे आवर्जन 
के स्थान पर होता है॥ wea: तदनन्तरोत्पन्न मार्गज्ञान ही. निर्वाण में 
पुप्रतिष्ठित होता है. ।. 
भाग एवं फल की उत्पत्ति 
WA चित्त का निरोध होने के अनन्तर ४ कृत्यों का एक साथ सम्पादन 
“төт मार्गचित्त उत्पन्न होता है। दुःखसत्य का परिज्ञाइत्य, तृष्णा 
नामक समुदयसत्य का प्रहाणकृत्य, निरोघन्सत्य का साक्षात्कारइत्य एव 
THUS का भावनाकत्य--इन' चार छृत्यों का मार्गचित्त FT सम्पादन 
करता है। मार्गचित्त यद्यपि दुःखसत्य at परिज्ञा करता है, तथापि वह 
3 भाळम्बन-नहीं वनाता । आलम्बन तो. केवळ निरोध का हीं करता है | 
फिर भी वह्‌ жеркениш ез Нано ढा lea ररे का 
ता है। मागं चित्त केवळ एक बार ( एक क्षण ) प्रवृत्त होता है । तदः 
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नन्तर फरचित्तों का उत्पाद होता है । एक बार उत्पन्न होने पर भी वह 
दर्शनहेयक्लेशों का समूळ четт कर देता है । 


७. ज्ञानदर्शनविशुद्धि-- न 

चार आये सत्यों का साक्षात्कारी ज्ञान, जो क्लेश मलों से विशुद्ध होता 
है, 'ज्ञानदर्शनविद्युद्धि कहलाता है । 

उपसंहार--उपयू क्त सात विशुद्धियों में से शीरूविशुद्धि एवं चित्तविशुदधि 
अवशिष्ट समस्त विशुद्धियों की मुळ हैं। यदि ये हों तो ऊपर की पांच 
विशुद्धियों का उत्पाद सर्वथा अशक्य है। शोलविशुद्धि, चित्तविशुद्धि, 
इष्टिविशुद्धि एवं कांक्षावितरणविशुद्धि-इन चार विशुद्धियों की अवस्था में 
नाम-रूप धर्मो का अनित्य, दुःख, अनात्म लक्षणों द्वारा सम्मर्शन नहीं किया 
जाता | मार्गामार्गज्ञानदर्शनविशुद्धि की अवस्था में सम्मर्शनज्ञान एवं उदय- 
व्ययज्ञान का पूर्वभाग होता है। प्रतिपदाज्ञानदर्शनविशुद्धि की अवस्था में 
उदयब्ययज्ञान का अन्तिम भाग, भंगज्ञान, भयज्ञान, आदीनवज्ञान, निवेदज्ञान 
मोक्तुकाम्यताज्ञान, प्रतिसंख्याज्ञान, संस्का रोपेक्षाज्ञान एवं अनुलोमज्ञान होते 
है । ज्ञानदर्शनविशुद्धि की अवस्था में कोई विपश्यनाज्ञान नहीं होता । इस 
अवस्था में केवळ निर्वाण का ही आलम्वन होता है । 


विमोक्षमेद 
व्युत्थानयामिनी विपश्यना तक पहुँचने से पहले संस्कार घर्मो की अनित्य, 
दुःख, अनात्म रूप में अनेकशः भावना करनी पड़ती ё | यदि व्युत्थानगामिती 
विपश्यना नाम-रूप धर्मो' में से किसी एक की “यह अनात्म है' इस प्रकार 
विपश्यना करती है तो वह आत्माभिनिवेश् का प्रहाण करने में समर्थ होने 
के कारण 'शुन्यतानुप्यना विमोक्षमुख' कहलाती है। उसके अनन्तर प्राप 
मार्ग और फल 'भुन्यताविमोक्ष' कहलाते है। इसी तरह че अनित्य है 
ग A э ot व्युत्यानगामिनी विपदयना नित्यताविपर्यास 
में समर्थ होने के कारण ६ | 
TUTA हे तथा तर शाह गार एवं फल 'अनिमिल Rate अवत 
©! 'यह दुःख है' इस प्रकार भावना करनेवाली व्युत्यानगामिनी विपश्यवां 


तृष्णाप्रणिषि के प्रहाण में समथं होने के कारण 'अप्रणिहितानुपश्यना 


विमोक्षमुख' कहलाती है वथा तदनन्तर मार्ग एवं फल अप्रणिहित विमोक्ष 
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श्रद्धेन्द्रिय योगी प्रायः अनित्य की विपदयना करनेवाला होता है, अतः 
वह 'अनिमित्तविमोक्ष? प्राप्त करता है। समाधीन्द्रिय योगी प्राय: दुःख की 
विपश्यना करनेवाला होता है, अतः “अप्रणिहितविमोक्ष” प्राप्त करता है तथा 
प्रज्नेन्धियाधिक्य योगी प्रायः अनात्म की विपश्यना करनेवाला होने से «едт 
विमोक्ष? प्राप्त करता है 1 ; 

अपिच--मागे एवं फलों का आलम्वन निर्वाण ही होता है ag निर्वाण 
शून्य, अनिमित्त एवं अप्रणिहित ही होता है, अतः उसका आरम्बन करनेवाले 
मागं एवं फल आलम्वन के वश से датча, अनिमित्तविमोक्ष या 
अप्रणिहित विमोक्ष ही होते & । 

मागं एवं फल राग आदि क्लेश धर्मो से सवंथा शुन्य होते हैं, संस्कार 
निमित्तों का आलम्वन न करके सदा निर्वाण का ही आलम्बन करते 
हैं तथा विषयों के प्रति अभिलाषवान्‌ भी नहीं होते, अतः स्वभावतः भी वे 
शुन्यताविमोक्ष, अनिभित्तविमोक्ष एवं ग्रप्रणिहितविमोक्ष कहलाते हैं । 


पुदूगलभेद- 

उपयुक्त प्रकार से मागं एवं फळ की प्राप्ति हो जाने पर योगी 
अपनी चित्तसन्तति में उत्पन्न प्रत्येक घटना का प्रत्यवेक्ष करता है। इस 
समय उसका चित्त अत्यन्त विशुद्ध होता ё 1 माांज्ञान प्राप्त हो जाने के बाद 
RE पृथग्जन नहीं रहता | वह आयं हो जाता है। यदि वह अपने द्वारा 
प्राप्त ज्ञान को पुनः प्राप्त करना चाहता है, तो उसे उदयव्ययज्ञान से लेकर 
क्रमश: भावना करनी पड़ती है। अन्त में संस्का रोपेक्षाज्ञान के अनन्तर 
फल्ज्ञान की प्राप्ति होती है। इसे ही 'फलसमापत्ति? कहते हैं। स्रोतापत्ति 
मागं एवं फल प्राप्त чале пча” कहलाता है 1 इसी तरह सकृदागामी 
मार्ग एवं फल प्राप्त पुदूगल 'सक्दागामी', अनागामी मागे एवं फल प्राप्त 3те 
'अनागामी' तथा अहंत्‌ मार्ग एवं फल प्राप्त पुद्गल ‘989 कहलाता है І 964 
के लिये कुछ भी प्राप्तव्य अवशिष्ट नहीं रहता । वह कृतकृत्य हो जाता है 
और यही जीवन का अन्तिम लक्ष्य है । 

स्रोत आपन्न हो जाने के बाद чате इस संसार में अधिक से अधिक 
सात वार जन्म ग्रहण करता gl वह कभी भी तियंक्‌ , नरक भरत या असुर 


योनि में उत्पन्न नहीं होता | सक्कदागामी हो जाने पर KEK ты 
अधिक से हक naa ena स भी ie 


में और एक वार कामभूमि में जन्मग्रहण करता है । अनागा 
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gare इस कामसृमि में उत्पन्न न होकर केवल яш में उत्पन्न होकर 
अहंत्‌ मार्ग एवं फल प्राप्त करके निर्वाण प्राप्त कर लेता है । अर्हत होने पर 
पुद्गल जब च्युत होता है तक उसके समस्त नाम-रूप TAT का अशेष प्रहाण 
हो जाता है और वह निरुषधिशेष निर्वाण धातु 'का लाभी होता है 1 


स्थविरवांदी वौद्ध साधना का यही अन्तिम लक्ष्य ё | जो चित्त के द्वारा 
रूप को आलम्वन बनाकर प्रारम्भ होती है और अपनी रूपसन्तति और 
चित्तसन्तति के अशेष निरोध में पर्यवसित होती है | यह उनके अनात्मवादी 
- विचार और साधना का फलिताथं है वौद्ध कभी काल्पनिक अर्थ को सत्य 
समझकर उसकी प्राप्ति के इच्छुक नहीं होते। वे अपने ज्ञान का परीक्षण 
सवदा वस्तु के साथ संगति की कसौटी पर करते रहते हैं। इसीलिये वे 
कञ्री किसी नित्य या काल्पनिक द्रव्य या अवस्था की प्राप्त के लिये साधना 
` आरम्भ नहीं करते यही कारण है कि निरुपधिक्षेष निर्वाण ही इसकी 
अन्तिम उपलब्धि है 1 


—# रामशङ्कुर त्रिपाठी 
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सहायान साधनां का विकास 


महायान की साधना का उद्गम सम्पूर्ण बौद्ध इतिहास में एक क्रान्ति- 
कारी घटना & 1 विश्व के आध्यात्मिक विकास के इतिहास में भी इस जोड़ 
की दूसरी घटना नहीं दिखाई देती। भगवान्‌ बुद्ध ने मध्यममार्ग--चार 
a सत्य, आयं अष्टांगिक-मार्ग एवं प्रतीत्यसमुत्पाद की देशना से मानव 
जीवन के समक्ष एक विराट्‌ आध्यात्मिक लक्ष्य रखा और वाह्य कमंकाण्ड के 
स्थान पर कतंव्य के रूप में विविध प्रकार से “अपरिमित मैत्री' एवं चित्त- 
ale के सिद्धान्त को प्रस्तुत किया । किन्तु जव तक साधना क्षेत्र में महायान 
का उद्गम नहीं हुआ, तव तक मध्यमार्ग की ag अन्तनिहित विशालता 
प्रकट नहीं हुई, जिससे यह्‌ निश्चित हो सकता कि व्यक्ति का दुःखों से छुट- 
कारा पा लेना मात्र जीवन का लक्ष्य नहीं है, अपितु आत्तंजगत्‌ के दुःखों को 
स्वयं अङ्गीकार कर उन्हें दुःखों से परित्राण करना है। इससे आध्यात्मिक 
साधनाओं की दिशा केवळ लोकामिमुखी ही नहीं हुई, प्रत्युत भारतीय 
साधना के एक विशाल क्षेत्र में आध्यात्मिक विकास के लिये लोक-परित्राण 
के महत्त्व को स्वीकार कर लिया । इस प्रकार अध्यात्मसाधना व्यक्तिगत 
क्षेत्र से उठकर लोक-परायण वन गयी । आध्यात्मिक क्षेत्र की इसे क्रान्ति 
कारी मान्यता का न्यूनाधिक प्रभाव परवर्ती सभी भारतीय साधनाओं पर 
पड़ा इसीलिये ज्ञान, कर्म, भक्ति और аа पूवं रूप में महायान 3994 
के पश्चात्‌ जो मौलिक परिवतंन हुए हैं, उनके अध्ययन के विना भारतीयं 
संस्कृति के आध्यात्मिक पक्ष को समझना aga ही अपूर्ण होगा । तज्ज्ञ विद्वानों 
ने ईसाई घमं पर पड़े हुए айа प्रभाव का अध्ययन किया हैँ। इसी प्रकार 
इस्छाम पर ger और अंशत: निवृत्तिपरायणता रूप में बौद्ध अभाव 
स्वीकार किया जाता है । 
साधना का उद्गम 

सान a दिक्षा में वौद्ध साधना का प्रारम्भ ईस्वी पूर्व लगभग तृतीय 
शताव्दी में माना जाता हैं। उसका ग्रन्थ के रूप में सुविकसित T 
अप्टसाहसिका प्रज्ञापारमिता सूत्र में मिलता हैं| बौ सम्मदायो के 
क्रम में महायान का उद्भव महासांधिक सम्प्रदाय से माना जाता है । T 
सांधिक सम्प्रदाय का उद्गम भगवान्‌ बुद्ध के परिनिर्वाण के लगभग ке a 
पश्चात्‌ देशी उ i a Pc Е nan 
Wl इस घटना के सौ-सवा सौ वर्षो' के उपरान्त THE 
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वौद्ध निकायों का विस्तार हो चुका था, उनका १८ प्रमुख निकायों में संग्रह 
कथावत्थु ग्रन्थ में. मिलता है। महासांधिकों के उद्भव के साथ ही 
उससे प्राचीन सभी सिद्धान्तों एवं साधनाओं का एक संग्राहक नाम पड़ा 
“स्थविरवाद” । महासांधिक तात्कालिक सभी अर्वाचीन सिद्धान्तवादियों में 
प्रमुख थे, फलतः वे सभी परवर्ती निकायों का प्रतिनिधित्व करते हैं। इसी 
कारंण वाद में विकसित होने वाले चैत्यवादी, शैलवादी वंपुल्यवादी एवं 
अन्धको आदि से महासांधिकों को स्पष्टतया чет नहीं किया जा सकता। 
वास्तव में महासांधिकों के वैचारिक एवं आचारगत पृष्ठभूमि में ईसा-पुरव 
प्रथम शताब्दी तक आध्र प्रदेश में अन्यान्य वौद्ध निकाय खड़े हो गये । 
इन्हीं सव निकायों के सैद्धान्तिक और आचारगत आंशिक अनुंदानो से “महा- 
यान” एक fare सम्प्रदाय के रूप में प्रतिफरित हुआ । वौद्धो की साम्प्र- 
दायिक मान्यता के अनुसार सारनाथ के घमंचक्र-प्रवतंभ के अतिरिक्त राजगृह 
के тиче पर्वत पर भी भगवान्‌ बुद्ध द्वारा द्वितीय घर्मचक्र-प्रवतन किया गया 
था; महायान की देशना उसी के द्वारा प्रवतत हुई थी । ऐतिहासिक आघधारों 
से इतना ज्ञात है कि वेशाली में स्थविरवाद के विरोध में aga बड़ा मतभेद 


खड़ा हुआ, विरोधियों ने अपना अस्तित्व 'महासांधिक' नाम से अलग स्थापित 
किया, जिसका परवर्ती विकास महायान के रूप में हो सका । 


ऐतिहासिक एवं साम्प्रदायिक दोनों दृष्टियों से निश्चित कहा जा सकता 
है कि महायान का प्रथम उद्गम वैद्याकी और मगध की भूमि में हुआ, किन्तु 
उसे सुगठित रूप मिला ईसा पुर्व प्रथम. शताब्दी तक दक्षिण के эпе प्रदेश 
में, सम्भवतः धान्यकटक में, जो वर्तमान काळ में ger जिला स्थित धरनी- 
कोट का प्रदेश है। этен नरेश शातवाहन ने महायान का नये एवं सुविक- 
सित रूप में उत्तर भारत में मगघ तक पुनः प्रचार किया । फिर मगध से 
उत्तर पश्चिम दिशा में महायान का प्रसार वड़ा । मानवीय दृष्टि से महायान 
की प्रेरणायें इतनी आकर्षक थीं कि ईसवीय प्रथम शताब्दी में ही यह महान्‌ 
घर्म भारत की पश्चिमोत्तर सीमा को छांघकर बीच के सारे प्रदेशों को 
दीक्षित करते हुए पूरे मध्य एशिया और चीन की ओर अग्रसर हो गया । 
чї: अगली दो-तीन शतान्दियों के ही बीच जापान, कोरिया, मंगोलिया 
आदि दर्जनों देशो में महायान ат чая सुभ्रतिष्ठित हो गया । 
साघना-साहित्य | 
महायान का साहित्य दो भागों में विभक्त है-- १-सूत्र और २-शास्त्र । 
भहायान के ач? सम्प्रदाय महासांधिक आदि अनेक सम्प्रदायों का पिटः 
काद साहित्य अरेकनि् प्राली एयर स оу асалод ferai 


09), 


महावस्तु, दिव्यावदान, अवदानशतक आदि कुछ ग्रन्यो को छोड़कर शेष साहित्य 
संस्कृत में नहीं मिळता । इन ग्रन्थों के अभाव में परवर्ती काल के विकसित 
महायानी रूपों की पृष्ठभूमि का पूरी तरह आकलन नहीं किया जा सकता | 
शिक्षासमुच्चय आदि ग्रन्थों में उपलब्ध aait के आधार पर तथा नैजियो 
आदि के चीनी सूची-ग्रन्यो के आधार पर महायान के सूत्रों की संख्या पांच 
सौ से भी ऊपर जाती है। इदानीस्तन मूल संस्कृत में उपलब्ध ग्रन्थों की 
संख्या तीस के लगभग है । यह ज्ञातव्य है कि महासांधिकों से उद्गत ars- 
दायों में वैतुल्यवादी या वेंपुल्यदादी नाम से एक प्रसिद्ध सम्प्रदाय था, 
कथावत्यु तथा उसकी अटूठकथा के अनुसार वह णुन्यतावादी था, जिसका उक्त 
ग्रन्थ में स्थविरवाद की दृष्टि से खण्डन किया गया है । उपलब्ध महायान 
सूत्रों की साधना का प्रधान आधार Yaa ही है । महायान सूत्रों का 
प्रतिपाद्य विषय है-शून्यता के आधार पर वोधिसत्त्व की साधना और चर्या । 
महायान शास्त्रों का भी चिंपय--शुन्यताधारित «тч विवेचन .है । सम्पूर्ण 
महायानदशन उसका शास्त्र-साहित्य है । शास्त्र-साहित्य में ऐसे भी महत्त्वपूर्ण 
ग्रन्थ हैं, जिनका प्रधान दिएय महायान-साधना है। उनमें संस्कृत में उपलब्ध कुछ 
प्रमुख ग्रन्थ है--अशवघोप का महायानश्रद्धोत्पादक्षास्त्र, मैत्रेय और असंग का 
महायानसूत्राहंकार, मध्यान्तविभागशास्त्र और अभिसमयालंकार तथा 
उस पर हरिभद्र की आलोक टीका, श्ान्तिदेव का शिक्षासमुच्चय एवं 
वोधिचर्यावतार । 


महायान के विभाग 


महायान-दक्षंन के सुपरिचित विभाग दो हैं--१-माध्यमिक या शून्यवाद 
गर २-योगाचार या विज्ञानवाद । इन दोनों विभागों के अनेक अन्तर्गत 
विभाग है । किन्तु सभी प्रकार के महायानी शुन्यता को परमार्थ मानते ` 
हैं। शून्यता के इस मूछभूत समान सिद्धान्त के आधार पर ही ये सभी महा” 
यानी माने जाते है । आचाय नागाजुन के एक विशेष प्रकार के सवंणून्यता- 
वाद से भिन्नता वताने के लिये agag प्रभृति आचार्यो को विज्ञानवादी कहा 
जाता है । वास्तव में विज्ञानास्तित्व के द्वारा शुन्यता का ही बोध होता ql 
ЧӨП को परमार्थता के आधार पर ही दोनों प्रकार के महायानियों की 
पाघना बढ़ती हैं! आचार्य असंग कहते हैं--जब प्रज्ञा से यह देखा जाता है. 
कि चित्त के विलास से भिन्न जगत्‌ नहीं है, तो उसी सें चित्त का अनस्तित्व 
М नात борат le Fae атои ориза दोनों 


( २६ ) 


प्रकार के जगत के नास्तित्व,का वोध हो जाता है, तव परमार्थत घमंधातु 
को प्रतिष्ठा ग्राप्त होती है । 


महायान के आचार्य 

महायान ач के प्रवतंको में भी प्रमुख आचायं प्रायः दाक्षिणात्य हैं, 
किन्तु इसका विकास एवं प्रसार उत्तर एवं पश्चिम भारत के आचायों द्वारा 
ही सम्भव हुआ। अष्टसाह्लिका प्रज्ञापारमिता सूत्र में इस ऐतिहासिक तथ्य 
का स्पष्ट संकेत मिलता है | महायान शास्त्रों के sate आचार्यो' में 
नागाजु न, आयंदेव, भव्य, वुद्धपालित, मैत्रेयनाथ, असंग, वसुबन्धु, दिडूनाग, 
धमंकीति एवं हरिभद्र आदि प्रमुख है । यह प्रसन्नता की वात है कि संस्कृत 
में उपलब्ध महत्त्वपूर्ण अधिकांश महायान सूत्र एवं शास्त्रों का प्रकाशन 
मिथिला अनुसन्धान संस्थान हारा हो रहा है ईसा पुवं लगभग तीसरी 
शताब्दी में महासांधिकों के उंदभव से लेकर ईशवीय शतक के प्रारंभ में 
सम्राट्‌ कनिष्क के काल तक विभिन्न रूपों में एक विशेष धारा में साधना का 
विकास होता रहा, जिसके अन्त में बोधिसत्त्व-साधना फलित gal उस 
साधना की दार्शनिक व्याख्या आचायं नागाजुन एवं आयंदेव द्वारा की गयी । 
हृ नसांग के अनुसार कनिष्क के काल में अश्वघोप, नागाजुन, आयंदेव और 
कुमारलब्ध ये चार आचार्य संसार को प्रकाशित करने वाले चार सूर्यो' के 
समान थे। आचार्य वसुमित्र की अध्यक्षता में जालन्धर या कश्मीर के 
कुण्डलवन विहार में सम्राट्‌ कनिष्क ने जो वौद्ध साधकों एवं विद्वानों की 
चतुर्थ संगीति आयोजित की थी, उसी में सर्वास्तियाद से महायान का भेद 
स्पष्ट हुआ और संभवतः उसके वाद से ही adt वौद्ध सम्प्रदायों को 
чага’ नाम दिया जाने लगा | 


हीनयान से महायान का भेद 


हीनयान से महायान के अनेक भेद हैं, किन्तु साधना की दृष्टि से तीत 
प्रमुख भेद हैं--(१) वोधिचित्त के द्वारा ६ या .१० पारमिताओं की साधना, 
(२) दक्षश्रमियाँ तथा (३) त्रिकायवाद । 


बोषिसत्त्वसाधना 
महायान की साधना वोधिसत्व की साधना कट्टी जाती है। बोधिसत्व 


साधना का IKAT वोषिचित्त से होता है। बोधिचित्त पराथंवित्त है! 


सामान्यतः पराथंचित्तता से ऐसा ज्ञात होता है, कि यह चित्त. ० परोपकारी | 
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वृत्ति है, वास्तव में यह प्रचलित पराथंता उससे aga भिन्न और чеш हैँ । 
सभी सम्प्रदायों में साधना का मेरु-दण्ड चित्त माना जाता है, किन्तु वोधिसत्व- 
साधना का आधार अचित्तता है। इस अचित्तता की भूमि पर ही पराथं- 
चित्तता खड़ी की जा सकती है | यही वोधिसत्त्व साधना का योग-मार्ग है और 
बुद्धत्व-छाभ उसकी पराकाष्ठा & 1 दुःखी एवं. आत्तंजनों के उद्धार की अनवरत 
क्रिया ही बुद्धत्व हे । इसलिये किसी भी महायानी साधक की यही तीब्र 
आकांक्षा रहती है कि अनागत वुद्धों की गणना में वह प्रविष्ट हो सके, इसके 
लिये वह आत्म-त्याग, जीवनत्याग से कभी नहीं चुकता । महायान की 
मान्यता है कि बुद्धत्व का वीज मनुष्य मात्र में है, इसलिये उनके मत में 
सभी मनुष्य बुद्ध-गोत्र या तथागत-गोत्र माने जाते हैं । इसीलिये वे कहते हैं कि 
सभी में बुद्धत्व-लाभ करने को शक्ति वीजरूप में निहित हे । इसके लिये 
साधक को सर्वप्रथम बोधिचित्त का उत्पाद करना होगा, अर्थात्‌ समग्र जगत्‌ 
के परित्राण के लिये मैं भी बुद्धत्व प्राप्त करू--इस प्रकार की चेतना का 
प्रणिधान लेना होगा । इस संकल्पित पराथं-मार्ग पर सायक 99-99 
प्रस्थान करता जायगा, FAI उत्तरोत्तर इस वास्तविकता का उसे ज्ञान 
होने लगेगा कि साधना की भुमि अचित्तता ही है। हम देखेंगे कि अचित्तता 
के आधार पर ही वास्तविक रूप में पराथंचित्तता खड़ी हो सकती है। 


प्रज्ञापारमिता एवं afanat 


अचित्तता साधना की अविकल्प एवं अविकार-भूमि है । चित्त को 
वास्तव में अचित्त ही कहा जा सकता है, क्योंकि अन्य सभी ale निकायों में 
उसे प्रकृत्या प्रभास्वर माना गया है । बोधिचित्त की अचित्तता एक ओर 
करुणा का उत्स है. तो दूसरी ओर प्रज्ञा का । आगे चलकर इनका महाकरुणा 
और महामरज्ञा के रूप में विकास होता है ' इनकी युगनद्धता (जोड़ी ) से 
даш का विकास होता है। वास्तव में प्रज्ञापारमिता ही बुद्धत्व की जननी 
है, अर्थात्‌ बुद्धस्व-प्रापक सभी घमं प्रज्ञा्रमि पर हो उद्गत एवं विकसित 
होते हैं। महायान की प्रज्ञापारमिता प्राचीनतम अष्टांगिक मार्गों में प्रथम 
““सम्मादिष्टि” का ही विशेष विकास है । इसी प्रकार प्राचीनतम शीलों का भी 
विनियोग एक विशेष लक्ष्य से महाकरुणा के रूप में हुआ । इसल्यि प्रज्ञा की 
भूमि में करुणा से чарча होकर वौद्धयोगी महायान-साधना प्रारम्भ करता 
है। उसकी साधना की दुरूहता यह है कि बह कहीं भी चित्त के लिये स्थान 
नहीं बनाता 0. банкрота बाह्य बह, Л Пол उसकी 


( з ) 


WA किसी भी .पदार्थ की सत्ता नहीं है, जिसे वह ग्रहण करे या छोड़े । 

भगवान्‌ बुद्ध ने “निमित्तं परिवज्जेहि? आदि वचनों से कहा था कि रागादि- 

भूछक निमित्तों को छोड़ना होगा । महायान के अनुसार उसका फलितार्थ 

यह है कि धमंमात्र का परिग्रह नहीं होना चाहिये । वास्तव में महायान- 
साधना का आलम्वन निर्वाण या सर्वज्ञता भी नहीं हो सकती, क्योंकि प्रज्ञा- 
पारमिता वह विशेष साक्षात्कार है, जिससे न तो पदार्थों की सत्ता सिद्ध 
होती है और न उनकी उपलब्धि । जैसे रूप, वेदना, संज्ञा, संस्कारों की 
स्वाभाविक सत्ता नहीं है, वैसे ही चित्त में बेठी वस्तुओं के लक्षण भी छक्षण- 
स्वभाव नहीं हैं और न लक्ष्य लक्ष्य-स्वभाव हें । वास्तव में घज्ञापारमिता का 
दर्रान ag है कि आन्तर-वाह्य सभी जीव-जगत्‌ अजात एवं अनुत्पन्न हैं । 


महाकद्णा एवं उपाय 


इस अचित्तता के आधार पर करुणा से प्रेरित होकर साधक अपने चित्त 
की रक्षा करता है, उसे विगलित नहीं होने देता । शिक्षासमुच्चय में उद्धत 
अनेक बुद्धवचनों के आधार शान्तिदेव कहते है--सत्त्वोपभोगाथंमात्मभावा दि 
पालयेत्‌, ( २६६ ) यह “आत्मभावरक्षा” आत्मत्याग की महायानी प्रकिया 
है । इसलिये बोधचित्त का प्रकपं उसकी अचित्तता में ही है | इस मार्ग का 
पथिक होने से वोधिसत्व की सारी चर्या अनिमित्त-चर्या या अनाभोग-चर्या 
हो जाती है । अचित्तता की भुमि पर चित्त की रक्षा के विना लोककल्याण फे 
किये कोई महच्‌ निर्माण नहीं किया जा सकता, सवंजगत्‌ का दुःखों से परि- 
त्राण करना तो दुर की बात होगी । परित्राण की चेतना मात्र साधना का 
लक्ष्य नहीं है, भ्रत्युत उससे प्रेरित होकर पराथं के लिये उपायकुशलता एवं 
अपरिमित संभार ( सामग्री ) जुटाना बोधिसत्व की करुणा का अपरिहार्य 
अंग है । करुणा-परवश साधक समस्त आर्तजगत को अपनी करुणा का 
आलम्वन वनाता है। यहाँ भी इस वात की ओर (айч घ्यान देना होगा 
कि इस महापुरुष की करुणा की उत्पत्ति दुःखी सत्त्व के प्रति नहीं, afer 
दुःख-सन्तान के भ्रति होती है । इस प्रकार बोधिसत्व को करुणा अनाळम्वन 
हो जाती है, क्योंकि प्रज्ञा के द्वारा उसकी आत्म-दृष्टि उन्मूलित रहती है । 
साधना की इस प्रकृष्ट अवस्था को प्राप्त करने के लिये साधक को दो प्रकार 
के संभारों को जुटाना होता है--(१) पुण्य-संभार, (<) ज्ञान-संभार | पुण्य” 
संभार से सांसारिक अभ्युदय तथा जान-संभार से अज्ञानावरणों का प्राण 
Janga mwadi Me th Collection. Digitized by eGangotri 
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fafan सम्भार 


पुण्य-संभार अकुझल कर्मो के प्रहाण एवं कुशल कमों के सम्पन्न करने 
से प्राप्त किया जाता है 1 इसके लिए सर्वप्रथम єє अध्यवसाय और दृढ़ आशय 
चाहिये | єє अध्यवसाय के द्वारा सव प्रकार के शैथिल्य का निवारण किया 
जाता है और उससे चित्त एवं काय इतना विशुद्ध एवं ढढ़ बनाया जाता 
है कि परार्थ-साधना में लोभमोहादि मारों से किसी भी प्रकार साधक 
प्रकम्पित न ati इसी तरह आशय के च्ढीकरण से अभिप्राय है, पराथं के 
लिये аин, अकुटिछ एवं अविचछित निश्चय । इन सब के ФӘ करुणा 
के वेग का ही महत्त्व है 1 महायानसूत्रो में कहा हैँ कि चक्रवर्ती राजा फे चलने 
पर उसके पीछे जैसे सेना एवं समस्त यलकाय प्रमाण कर देता है, वैसे ही 
बोधिसत्त्व की महाकरुणा के पीछे सभी वुद्धत्मप्रापक घर्म अनुगत हो जाते 
हैं। ज्ञान-संभार प्रज्ञा की असंगता एवं निःस्वभावता की दृष्टि है। इससे 
यथार्थता-अयथार्थेता, कुशर-भकुशल का भेद-ज्ञान होता है। इसके विना 
साधक ऐसे आवरणों से घिरा रहता है कि वह ‘qq’ का साक्षात्कार नहीं 
कर पाता, फलतः एक सीमा से आगे परार्थ-सिद्ध नहीँ कर सकता । जगत 
के hai कल्याण के लिये अचित्तता की भूमि पर निःस्वभावता एवं 
नैरात्म्य का पूर्णशान करना होगा । इस प्रकार के ज्ञान की परिपूणंता से ही 
प्रज्ञापारमिता पुरी होती है। इस कोटि का ज्ञान-संभार ही प्रज्ञापारमिता 
है। प्रज्ञापारमिता छठी पारमिता है । इसी के प्रकाश में दान, शीळ, क्षान्ति, 
वीर्यं एवं ध्यान, उत्तरोत्तर वृद्धिंगत होते हैं और परिपूर्णता प्राप्त कर 
बुद्धत्व-लाभ के कारण वनते हैं । ये पांच पारमितायें पृण्य-सं भार हैं, प्रज्ञापार 
मिता ज्ञान-संभार है | महायानसूत्रालंकार (Go १३६) के अनुसार दान और 
शीळ से केवल पुण्यसंभार; प्रज्ञा से ज्ञान-संभार; क्षान्ति, वीयं और ध्यान 
से दोनों की उत्पत्ति होती है । किन्तु अन्त में सव का परिणमन प्रज्ञा में ही 
होता है, अतः पांचों पारमिताये प्रज्ञापारमिता ही हो जाती हे । पंच We 
मितायें प्रज्ञा के विना अन्धी हैं, किन्तु तब तक प्रज्ञा उपनीत नहीं हो सकती, . 
जव तक ये पारमितायें पुरी न हों । प्रज्ञा हेतु-फलात्मक दो प्रकार की है। 
amam qa, चिन्ता और भावना के अभ्यास से सम्पन्न होती है । इसे 
भूमिभज्ञा भी कहते हैं। इसके अनन्तर उत्तरोत्तर भूमियों का प्रतिवेध करते 
{ द्विविध आवरणों (क्लेक्षावरण-जेयावरणों) का मर्ह किया जाता है। 
हिविध माविम? angan айй SAH TTA aon 
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परिपूर्ण करता है। ये चार हैं--उपाय, प्रणिधान, वळ और ज्ञान | प्रथम 
तीन से दानादि पारमिताओं की अक्षयता, सदातनता और प्रसंख्यानवलिता 
और चतुर्थ से ज्ञान-धर्मकाय की प्रतिष्ठा होती है। इस प्रकार पारमितायें 


१० हो जाती हैं। 
आवरणक्षय 


नैरात्म्य-वोध ही महायान-साधना की Әт का मान-दण्ड है। इस 
साधक के उपर्युक्त बलेश एवं ज्ञेय सम्वन्धी दो आवरण ё 1 इन आवरणों का 
प्रद्दाण ही उसकी मूल समस्या है 1 चित्त की निम्नतम भूमियों में जो आवरण 
हैं. उन्हें ही हटाना पर्याप्त नहीं है, अपितु उत्कृष्टतम भूमि में जाकर निर्वाण 
भी बुद्धत्व-लाभ के मागं में बाधक वन जाता है। इस प्रकार वोधिसत्त्व को 
अविद्या और शम (निर्वाण) दोनों प्रकार के आवरणों को हटाना है। 
महायान के अनुसार क्लेशावरण प्रहीण करके पूर्ववर्ती स्थविरवादी आदि 
साधकगण साधना की इति-श्री मान लेते हैं, किन्तु वाह्य जगत के प्रति 
उनको आत्मदृष्टि वनी ही रहती है, जिससे नैरात्म्य का पूर्ण अधिगम उन्हें 
नहीं हो पाता। ऐसे साधकों में अज्ञान की अविलष्ट वासना वनी रहती है, 
उसके प्रहाण के लिये ध्म-नैरात्म्य का अधिगम आवश्यक है । इन द्विविध 
चैरात्म्यों के साक्षात्कार के लिए ही पारमता-साधना का उद्गम एवं 
विकास हुआ 1 
द्विविध नैरात्म्यों के आधार पर निरवशेष लोक के अपरिमित कल्याण 
के लिए एक ओर पारमिताओं की तथा दूसरी ओर दश-भूमियों की व्यवस्था 
की गई है। दशमूमियां है-- १. प्रमुदिता, २. विमला, ३. प्रभाकरी, 
४ अचिष्मती, ५. सुदुर्जया, ६, अभिमुखी, ७. दुरंगमा, с. अचला, ९, साधु 
मती, १०. धमंमेधा 1 इन दशविध भूमियों में दशविध पारमितायें पूर्ण हो 
जाती हैं। पारमितायें तथा भूमियां आवरणों की प्रतिपक्ष हैं। दशभूमिक' 
सूत्र एवं मध्यान्तविभाग आदि ग्रन्थों में उन आवरणों तथा उनके नाश का 
सविस्तर वर्णन है । विशेषतः दशभूमिक सूत्र के आधार इन इन भूमियों का 
संक्षिप्त विवरण मिल जाता ё а 


दक्ष मुमियाँ 
बोधिचित्त-प्राप्त साधक द्वारा प्रथम प्रमुदिता भूमि में चूंकि पराथ 


सिद्ध हीना है और महेवा विकर्म करनी हैं, इससि उसमे सी मर्द उत्पन्न होता 
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है. इसी से इसका नाम “मुदिता” है । यह साधक निर्भय होकर बोधिसत्व 
की परार्थ-चर्या में लग जाता है, वयोंकि क्लेश की मूलभूत इसकी आत्म- 
संज्ञा नष्ट हो चुकी हे, अतः उसमें अपने प्रति किसी प्रकार की आसक्ति 
(आत्मस्नेह) नहीं रह गयी है । इसलिये आजीविका, निन्दा, मरण, दुर्गति . 
एवं सभा-चातुरी आदि से सम्वन्धित भय इसे नहीं रहता । इस भमि में 
यह दश प्रकार के प्रणिधान, दश प्रकार की निष्ठाओं, और दश प्रकार की 
निपुणताओं का अर्जन करता है । 

द्वितीय 'विसळा? भूमि में सभी प्रकार की दुःशीलता समाप्त हो जाती 
हे और दश प्रकार के चित्ताशयों का प्रवर्तन होता हे 1 ये दश हैं--ऋजुता, 
मृदुता, कमंण्यता, दम, शम, कल्याण, अनासक्ति, अनपेक्षता, उदारता, 
माहात्म्य सम्वन्धी आशय । इस द्वितीय भूमि में प्रतिष्ठित बोधिसत्त्व दक्ष 
कुशल कर्मपथों को सम्पन्न करता है | यह भूमि प्रधानतः शीळपारमिता 
की भूमि हूँ । 

तृतीय 'प्रभाकरी? भूमि में बोधिसत्त्व दशविध चित्ताशयों को उन्हें 
अपने-अपने विषयों में लगाता है, जिसे चित्ताय मनस्कार कहते हूँ 1 बोधि- 
सत्त्व इन दशविध चित्ताशयों को लोक के समक्ष प्रस्तुत करता हे और उन्हें 
इनसे समन्वित करता है । इसमें स्थित होकर वह सभी संस्कारों की अनित्यता, 
दुःखता, क्षणिकता आदि का पत्यवेक्षण कर तथागत-ज्ञान के छिये 
प्रयत्नशील हो जाता है । सभी प्राणियों को अनेकानेक दुःखों में मग्न देखकर 
उनके उद्धार के लिये अपने ही ऊपर सारा दायित्व लेता है और उसके 
लिये उपाय तैयार करता है । इस अवस्था में वह मैत्री करुणा, मुदिता 
और उपेक्षा का अर्पारमित विस्तार करता है। इस भूमि में साधक को 
विविध प्रकार की %ढियों और अभिज्ञाओं का लाभ होता है । इस भूमि 
में क्षान्तिपारमिता प्रधान रहती है | 

चतुर्थ 'अर्चिष्मती? में भावी बोधिसत्त्व विशुद्ध धर्मालोक में प्रविष्ट होकर 
दश ज्ञान-परिपाचक धर्मों से संयुक्त होता है । इस भूमि में सत्काय इष्टि से 
उत्पन्न आत्म, जीव, पुद्गल, स्कन्ध, धातु आयतनादि दृष्टियां समाप्त हो जाती 
{1 इस чей की ऊष्मा में अकुशल जल जाते हैं कुशलमूळ सभी 
अराग अद्वेष, अमोह ян हो प्रभास्वर हो जाते हैं । इसी भूमि में संतीस 
वोधिपाक्षिक धर्मों का उद्भव एवं विकास होता | बोधिपाक्षिक धर्म है-- 
४ स्पृत्युपस्थान (काय, वेदना, चित्त और घर्म) ४ सम्यक्‌ प्रधान--जिससे 
बनु senf SAY हनि анат OM AG, अलततः हुल 


CA) 
` का उत्पादन, विद्यमान कुशलों का असंप्रमोप एवं वृद्धि, ४ afam 
ч, इन्द्रियां--अ्रद्धा, वीर्य, кун, समाधि और प्रज्ञा; ९ प्रकार के वल 
श्रद्धा, वीर्ये, स्मृति; समाधि तथा प्रज्ञा; ७ प्रकार के वोव्यंग--स्यृति, T- 
प्रविचय, #4, प्रीति, safer, समाधि और उपेक्षा; तथा ८ अष्टाङ्गिक 
मार्ग--दष्टि, संकल्प, वाक्‌, कर्मान्त, आजीव, व्यायाम, सृति और समाधि 
का «9:1 यह वीर्यपारमिता प्रधान भूमि है । 
qaq “ «ча? भूमि में चित्ताशय-विशुद्धिसमता अथवा चित्त-विशुद्धि 
कठिनाई से .प्राप होती है, अतः उसे ‘agar कहते हैं। चित्ताशयसमता 
इसकी विशेपता हैं, जो दश प्रकार से सम्पन्न होती है। यहाँ आर्यसत्यों का 
तथा उसके सहायक अन्यान्य सत्यों का वोध होता है । इस भूमि में इस 
यथार्थता का वोध होता है कि जो कुछ उत्पन्न संस्कृत पदार्थ हैं वे तुच्छ 
एवं уч है। इसके फलस्वरूप बोधिसत्व से वड़े वेग से प्राणियों 
के प्रति महाकरुणा अभिमुख हो जाती है और साधक के जीबन में महामैत्री 
का आलोक फेल जाता है । यह व्यानपारमिताकी भूमि है 1 यंहाँ साभन्तक 
और ate दोनों प्रकार के ध्यानों को पूर्ण हो जाना चाहिये । साथक जिस भूमि 
पर अवस्थित होता है उसके बाधक निम्न भूमि के बलेशों का नाश “सामन्तक' 
द्वारा होता है, उसके वाद उससे उन्नत भूमि में जो “ध्यानाज् उत्पन्न होते 
उसे ‘ate’ कहते है । मौल की पूर्णता ही घ्यान की पूर्णता है। ध्यान की 
दो भुमियाँ हैं-रूपभूमि और अरूपभुमि। ये ध्यान-लोक हैं। प्रथम 
द्वितीय, तृतीय तथा चतुर्थ ध्यानों के क्रम से रूपी ध्यान चार होते हैं । इसी 
प्रकार अरूपी भी चार होते है-आकाशानन्त्यायतन, विज्ञानानन्त्यायतन, 
आकिञ्चन्यायतन तथा नेवसंज्ञानासंज्ञायतन । ये सभी लोकिक समाधियाँ g । 
छोकोत्तर समाधि इससे अत्यन्त भिन्न ё | यह निःस्वभावता ат नैरात्म्य का 
आलम्बन करने वाली समाधि है। 
षष्ठ “अभिमुखी? भूमि प्रज्ञाभिमुखी होती हैं. वह संसार और निर्वाण 
दोनों को अभिमुख कर देती है। इस भूम में आन्तर-वाह्य सभी धर्मों के 
प्रति दशविध समतायें шаа होती हैं। वे दश हैं-अन्तिमित्त समता, 
अलक्षण समता, अनुत्पाद समता, अजात समता, विविक्त समता, आदिविशुद्धि 
समता, निष्प्रपच्च समता, अनाव्यूहानिव्यू ह समता, प्रतिविम्वनिर्माण समता? | 
भावाभावाद्वय समता | इस भूमि में बोधिसत्त्व атат प्रतीत्यसमुत्पा | 
का परीक्षण करता है और सभी समुन्न पदार्थो' को त्रिविध ढुःखताओं से. _ 
ай йе їчтї енп Erogen 5:99:97 
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३, परिणामदुःखता । वह साधक जब प्रतीत्यसमुत्पाद का प्रत्यवेक्षण करता 
है तो उससे निरात्मता, निःसत्त्वता, कारक-वेदक-राहित्य आदि का ज्ञान 
होता है। इससे उसके समक्ष 'शुन्यताविमोक्षमुख” समाधि प्रस्तुत होती है। इस 
अवस्था में साधक के समक्ष प्रतीत्यसमुत्पाद-चक्र के परीक्षण से भवाङ्गों के 
स्वभाव-निरोध का सिद्धान्त स्पष्ट हो जाता है, तव वह इस निश्‍चय पर 
पहुंचता है कि धर्मो' की उत्पत्ति का कोई कारण नहीं है । इस अवस्था में 
'अनिमित्तविमोक्षमुखः समाधि प्रकट होती है । इस विशेष अवस्था में उस 
महाकारुणिक में प्राणियों के मनोरथ की पृत्ति के अतिरिक्त किसी प्रकार की 
अभिलाषा नहीं रह जाती । इस अभिमुखी वोधिसत्त्व-भूमि में स्थित साधक 
की प्रज्ञापारमिता पूर्ण हो जाती है। 

सप्तम भूमि का 'दूरंगसा' नाम इसलिये है कि मंहायान, जो सभी प्राणियों 
के लिये एकायन-मागं है, उससे बोधिसत्त्व बहुत दुर तक साधना में पहुंच 
चुका है। इस भूमि में साधक एक प्रकार से बोधिसत्त्व-मार्ग पूर्ण कर बुद्ध- 
भूमि में प्रविष्ट होता है । इसलिये आगे यह एक विशेष प्रकार के मार्ग का 
आरम्भ करता है | यहाँ से महायान-साधना का और भी विशेष sad होता 
है । यहाँ पुनः इस उदारतम भूमि में वह सभी दानादि पारमिताओं कों पूणं 
करता हे । इस भूमि की विशेषता यह है कि यहाँ सभी धर्मो' की अप्रमाण 
( असीम ) उपस्थिति होती है और उससे अप्रमाण ही gfe भी होती है; 
क्योंकि यहां साधक के सारे निमित्त एवं आछम्बन अपगत हो गये रहते हैं। 
षष्ठ भूमि में बोधिसत्त्व क्लेश-निरोध प्राप्त कर चुका है, किन्तु सातवीं 
भुमि में वह निरोध का साक्षात्कार नहीं करता । वस्तुतः प्रत्येक चित्तक्षण 
मे वह निरोध एवं व्युत्यान देखता है। इस स्थिति में जो भी कायिक, 
वाचिक एवं मानस कमं करता है, वह अपरिमित एवं अचिन्त्य होता है | 
यह भूमि अपरिमित seat के अपरिमित -अर्थो' की सिद्धि के लिये उपाय- 
TWA की भूमि. हे। इसीलिये उपायकौश्ञल्य-पारमिता इसमें प्रधान 
होती है | | ; 
अष्टम भूमि 'अचला? मे प्रणिधान-पारमिता पूरी की जाती है । स्मरणीय 
है कि साधक साधना के प्रारम्भ में ही परार्थ का प्रणिधान कर चुका है, 
जिसे 'वोधिप्रणिधि चित्त” कहते हैं। साधना की इस उच्चतम भूमि INN 
उनः प्रणिधान छेना इसलिये पड़ता है कि बोधिसत्त्व कहीं निर्वाण में आसक्त 
न हो जाय, जिससे उसके द्वारा सम्पादित होने वाला जगत्‌ का महाथं-कृत्य 
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प्रणिघान का स्मरण कराते हैं और दुसरो ओर जगत्‌ की दुःखात्तिता की ओर 
घ्यान आइए करते हैं। फलत: वोधिसत्त्व-साधक परार्थ के लिये पुनः महा- 
प्रणिधान लेता है। इस भूमि की यह विशेषता है कि साधक इस अवस्था से 
पुनः निम्न भूमि पर नहीं जा सकता, इसी अर्थ में यह “अचला' है । यह 
इस अर्थ में परिनिष्पन्न-भूमि है कि साधना द्वारा एक वार निर्मित कर लेने 
पर निष्पन्न ही रहती Zi इस भूमि को परिनिष्ठित, अधिष्ठान, अनाभोग 
आदि नामों से भी कहा जाता है । इस भूमि में प्रवेश करते ही साधक को 
सभी अपेक्षित साधन प्राप्त होने लगते हैं। विगत सात भूमियों में साधक 
ने प्रयत्न पूवंक उत्तरोत्तर गुणों का लाभ किया हे किन्तु यहाँ उसके काय, 
वाक्‌ और चित्त के औत्सुक्य एवं प्रयत्वो का कोई कारण नहीं रहता | 
जैसे स्वप्न में कोई अपने को महानदी में पड़ा जादकर उसे पार करने के लिये 
महान्‌ प्रयत्न करे, और उसी hae प्रयत्न से उसकी नींद टूट जाय और जग 
जाय, तव उसका सारा प्रयत्न एवं भय दूर हो जाता है और निश्‍चय करता है 
कि किसी प्रकार के प्रयास की आवश्यकता नहीं है उसी प्रकार बोधिसत्त्व प्राणियों 
के उद्धार का संकल्प लेकर अनेकानेक प्रयास आरम्भ कर देते हैं,. किन्तु इस 
भूमि में आते ही अनुभव करते हैं कि उस प्रकार के प्रयास अनावश्यक हें। इस 
प्रकार यह भूमि अनाभोग-धर्मता की भूमि हो जाती है | इस भूमि में ही 
वोधिसत्त्व दक्ष वल एवं चतुर्वेशारद्यों से मण्डित होते हैं । 

“साधुमती? नवमी भूमि हूँ । इसमें बोधिसत्त्व कुशल, अकुशल एवं अव्या» 
कृत धर्मो का यथाभूत साक्षात्कार करते है । इस स्थिति में वह सत्त्वो के 
अन्तवंत्ती FA को देखते हूँ और उसके उपचार को भी यथावत्‌ जानते ё І 
यहाँ सत्त्वों की विभिन्न चर्याओं एवं आशयों को जानकर यथानुरूप श्रावक, 
प्रत्येकबुद्ध और बोधिसत्त्व की देशनायें करते Fl यह तथागतत्व घर्म के रक्षक 
हूँ और प्राणियों में धर्मथावक के रूप में प्रचार करते हे । इस अवस्था में 
बोधिसत्त्व चार प्रकार के प्रतिसंविदों को भी प्राप्त करते हु--धमं प्रतिसंवित्‌, 
अर्थप्रतिसंवित्‌, निरुक्तिप्रतिसंवित्‌ तथा ध्रतिभानप्रतिसंटित्‌। इन चारों से 
क्रमशः धर्मो की स्वछक्षणता ( असाधारणता ), उनका विभाजन, देशना 
तथा अतीतानागत धर्मो के अनुभ्रवन्ध एवं अनुपच्छेद का ज्ञान होता है। 
इन प्रतिसंविदाओं से बोधिसत्त्व धर्मो का अनेकानेक यथार्थ दृष्टियों से 
साक्षात्कार करते हैं। इस भूमि में वोधिसत्त्व को अप्रमेय gal की देशना 
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aiaa दशमी एवं अन्तिम भूमि है। इसे वुद्ध-भूमि भी कहते हैं.। 
इस सरूमि में बोधिसत्व पुण्य और ज्ञान संभार एवं महाकरुणा को पूर्ण कर चुके 
हैं, दश वळू एवं वैज्ञाद्यादि से मण्डित हैं। यहाँ बोधिसत्त्व सर्वाकारज्ञता एवं 
सर्वज्ञता के ज्ञानों से अभिषिक्त होते हैं। इस अभिषेक-भूमि में वह विमल 
आदि मुख्य दश समाधियों का लाभ करते हैं। उस समय 'महारत्नराज' पद्म 
प्रादुभूंत होता है और उस पर बोधिसत्व 'सर्वेज्ञ-ज्ञानाभिषेक' से अभिषिक्त 
हो निषण्ण होते हैं ॥ उस महारत्नपद्म के परिवारभूत और जितने पद्म उद्गत 
होते हैं, उन पर दश दिशाओं से आये हुए बोधिसत्त्व अव तक के साधक- 
बोधिसत्त्व को घेर कर बैठते हैं । इसके बाद इस योधिसत्त्व-मण्डळ या बुद्ध 
क्षेत्र का विकास होता जाता है। इस अभिषेक भुमि के जितने बोधिसत्त्व होते 
हैं, उनके कार्यों के श्रीवत्स और वज्ञ-स्वस्तिकों से “सर्वमार-दात्रुनविजय' 
नाम की महारहिमयाँ निकलती हैं और दश दिशाओं को प्रतिमासित करके 
पुनः बोधिसत्त्व के श्रीवत्स और बज्ज-स्वस्तिक में लीन हो जातीं हैं। 
बोधिसत्त्वो की इन чай से साधक-बोधिसत्त्व का अभिपेक होता है | 
इसी अवस्था को सम्यक्‌-सम्बुद्धत्व का अभिषेक कहां जाता है । इसमें दश 
बल पूर्ण होते हैं че जिन-पुत्र महाज्ञान से अभिषिक्त होकर धर्मे-चक्रवर्ती 
हो जाता है और सैकड़ों हजारों उद्योग करके प्राणियों का उद्धार करता है । 
इस अवस्था में अपरिमित प्राणियों पर यह महापुरुष मेघ के समान धर्म का 
वर्षण करता है | इसलिये इसे *घमममेघ समाधि’ में प्रतिष्ठित कहा जाता है। 
बोधिसत्त्व स्वकाय में तथागत-काय को अधिष्टित करता है और तथागत- 
काय में स्वकाय को । इस भूमि में अपरिमित सर्वेज्ञ-ज्ञान होता है, 
यह ज्ञानपारमिता की भूमि है | йы 
; अब यहाँ थोड़े में महायान-साधना के निष्कृष्ट е क 
таң प्रारम्भ में कहा गया 5 
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लिये आवश्यक है । इसके लिये बोधपर ग्रहण से साधना 41 Tn 
मार्ग प्रारम्भ होता है और विभिन्न समा द्वारा चित्तगत निःस्वभाव 
आकलन करने लगता И उसके TE प्रयोगन्‍मा्ग के उत्तरोत्तर "+ 


अवस्थाओं ( ऊष्मगत, मुर्घन क्षान्ति एवं अग्रधर्म ) को विकसित करता हैं । 
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निःस्वभावता का प्रत्यक्षतः ज्ञान होने लगता है । क्योंकि यहां साधक के 
क्लेशावरण एवं ज्ञेयावरण प्रहीण होते ёі इसके अनन्तर भावना-मार्ग 
प्रारम्भ होता है । उपयु'क्त दक्ष भूमियां भावना-मार्ग हैं। इसमें उभय आवरणों 
के बीज भी अत्यन्ततः नष्ट हो जाते हैं। इनके नष्ट होने के साथ ही साधक 
सम्यक्‌ संबुद्धत्व प्रा करता है । 
न्रिकाय-व्यचस्था 
अपरिमित deat की निरन्तर अर्थ-क्रिया सम्पादन ही बुद्धत्व है । बुद्धत्व 
के द्वारा रत्त्वो के чеч का माध्यम है-बुद्धकाय। अचित्तता एवं गुन्यता 
की भुमि पर ही इस काय की उत्पत्ति होती है! उपयुक्त ६ वीं १० वीं भुमि 
तक साधक के чэч एवं ज्ञेय आवरणों के सूक्मतम लेश भी विष्ट हो चुक 
है, उसे दो सत्यों--संवृत्ति एवं परमार्थे का पूर्ण ज्ञान है, उसमें सत्त्वों के हित- 
परिपाक के लिये अपेक्षित १० वल, ४ वैद्यारद्य आदि तथा १८ आवेणिक 
चमं ( जो केवल gel में ही उद्गत होते हैं ) परिपूर्ण हैं। काय से अभिप्राय 
राशि या समूह से है | यहां शून्यता और विभिन्न गुणों से मण्डित सांवृतिक 
चित्त ही 'काय' शब्द से कहा गया है। बुद्धकाय वास्तव में एक gaga qd- 
काय मात्र है, किन्तु सत््वार्थ की सिद्धि के लिये कायं-भेद से उसका तीन या 
चार भेद किया जाता हे । तीन हैं--१. स्वभावकाय, २, सम्भोगकाय 
और ३. निर्माणकाय। स्वभावकाय--वह अकृत्रिम एवं परमार्थभूत 
faga धर्मों का समूह है, जो सव मलों से अपगत एवं पूर्व धर्मों से परावृत्त 
है, वह नित्य विशुद्ध काय है । इन विश्चद्धतम чаї के आश्रयभूत ज्ञान को 
एक अतिरिक्त काय के रूप में ज्ञान धमंकाय' कहा जाता हे, जिससे कायों 
की चार संख्या हो जाती &1 वास्तव में ध्रज्ञापारमिता जो सम्पूर्ण महायान- 
साधना का आधारभुत ज्ञान हैँ, वही यह “ज्ञान धर्मकाय” हे | ये दोनों काय 
वास्तव में एक ही हैं। फल की दृष्टि से ज्ञान का तीन स्थुल विभाग किया 
जाता है--(१) सर्वाकारज्ञता, (२) मार्गज्ञता और (३) daat! महायान 
की दृष्टि में सबंज्ञता एवं मार्गज्ञता के अनन्तर ही सर्वाकारज्ञता पूर्ण होती है | 
बोधिसत्त्व को प्रथम वोधिचित्तोत्पाद से लेकर सर्वाकारज्ञता तक अधिगम 
करना होता हे 1 इस त्रिसवंज्ञता का आधारभूत प्रतिनिधि “ज्ञान घर्मकाय? है | 
ज्ञानघमेकाय सहित स्वभावकाय की एक संज्ञा 'धमंकाय? है | वोधिसत्त्व को 
इसका साक्षात्कार ( साक्षात्‌ अनुभव ) अभिसमय के एक क्षण की सम्बोधि * 
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arama एवं निर्माणकाय पूणं रूप से सांवृतिक हैं, प्रयोजनवश् वे 
अनेक और अनन्त हो सकते Fl बुद्ध सम्भोगकाय के द्वारा देवमण्डलों में धमं- 
संभोग करते हैं वहां देशना आदि भी करते हैं और इहरोकों में निर्माणकाय 
द्वारा सत्त्वार्थ-क्रिया करते &1 इन दोनों का स्पष्ट भेद यह है कि प्रथम स्वाथं- 
लक्षण है, दूसरा पराथंलक्षण 1 अन्ततः देखा जाय तो वह धर्म-संभोग भी 
परार्थ में ही विनियुक्त होता है । पहले सातवीं भूमि के सम्वन्ध में कहा गया 
है कि वोधिसत्व सत्त्वाथं के लिये पुनः उत्कट प्रणिघान लेते हुँ और आठवीं= 
गयीं भ्ूमियों में क्षेत्र-निशुद्धि करते हैं। क्षेत्र-विशुद्धि के द्वारा वह अपना 
कार्य-क्षेत्र तैयार करते हैं, जिसे वोधिसंत्त्वों का क्षेत्र या मण्डल कहा जाता gl 
सम्भोगकाय भी कुछ उत्कृष्ट धर्मों का ही सम्पुञ्जित रूप है, इसके पांच 
विनियत धर्म होते हैं, इससे वोधिसत्व का स्थान, विनेय, काय, धमं और काळ 
निश्चित रहते हैं । निर्माणकाय के रूप में गौतम बुद्ध आदि थे जिन्हें чате 
में बोधि-लाभ हुआ, सारनाथ आदि स्थानों में जिनके द्वारा AIA 
ачіч हुआ । 

बोधिसत्त्व gaa प्राप्तकर इन (иба कायों द्वारा 99-289 करते हूँ । 
यह ध्यान देने की बात है कि बुद्ध के ये सारे कमं 'निराभोग? एवं "निरन्तरः 
होते रहते हैं, यही अचित्तता के आधार पर महायान साधना का आदश & | 
इसी परमाथे-भूमि पर आगे चलकर वज्ञयान आदि का विकास हुआ, जो बहुत 
गम्भीर किन्तु महत्त्वपूर्ण हे | 


--जगन्नाथ उपाध्याय 


. CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


Фе तान्त्रिक साधना 


TAIT का उद्‌गम :— 
यह तो स्पष्ट है कि तान्त्रिक विद्या का उद्भव बहुत पहले ही हो 
चुका था । यह भी माना जाता हे कि वौद्ध तान्त्रिक देशना भगवान्‌ शाक्यमुनि 
ने स्वयं दी हुँ 1 वौद्ध तान्त्रिक परम्पराओं के अनुसार शाक्य मुनि ने "श्री घान्य 
कूट (धान्य कटक) नामक स्थान मे अनुत्तर-तन्त्रनय का तृतीय घमंचंकऋ प्रवर्तन 
किया था | यह स्थान दक्षिण भारत में अमरावती के निकट अवस्थित g 1 
तान्त्रिक इतिहास में यह स्थान अत्यन्त प्रसिद्ध है 1 इसके अतिरिक्त “श्री чаа’ 
तथा ‘еа’ पर्वत आदि का भी तलन्त्रों में agar उल्लेख मिलता है 
जिनमें कुछ छोटे मोटे तन्त्रों की ачат हुयी थी । 'मल्य чач सिलोन में 
"सुमन कूट' नाम से प्रसिद्ध है। 'विमळ प्रभा’ (श्री काल चक्र तन्त्र को 
टीका ) आदि प्रामाणिक शास्त्रों केअनुसार तृतीय तान्त्रिक धमं चक्र प्रवर्तन 
बुद्ध ने परिनिर्वाण के एक वर्ष पहले किया था । अन्य विद्वान्‌ द्वितीय तथा. . 
तृतीय घमंचक्र-प्रवतंन एक साथ मानते हैं। प्रथम घर्म चक्र प्रवर्तन सर्व 
प्रसिद्ध है । द्वितीय तथा तृतीय ( तान्त्रिक ) धमंचक्र प्रवतंन बहुत प्रसिद्ध 
नहीं हैं, फिर भी इनकी सत्ता को अस्वीकार नहीं किया सकता । संक्षेप 
में यही कहा जा सकता है कि उपयुक्त तान्त्रिक इतिवृत्त सवसाधारण लोगों 
में अप्रसिद्ध होने पर भी अप्रामाणिक नहीं ё । 
इस प्रकार बौद्ध «бча विचारधारा अति प्राचीन काल से ही 
प्रचलित ё 1 'तन्त्रनय' या तान्त्रिक विज्ञान अत्यन्त गम्भीर एवं विशिष्ट 
है। उच्च कोटि के अधिकार प्राप्त न हो जाने तक इसमें प्रवेश नहीं होता | 
उसकी तीब्र शक्तिमत्त। के कारण दुरुपयोग की आशंका से आचाय तान्त्रिक 
साधना को जनसाधारण के लिए या उसके समक्ष प्रकाशित नहीं करते थे। 
गुप्त भाव से ही इसका अनुष्ठान होता था । इस लिए तान्त्रिक इतिवृत्तों की 
प्रसिद्धि सर्वसाधारण रूप से नहीं हो सकी । 
साधारणतया यह कहा जाता है कि तान्त्रिक परम्परा भगवान बुद्ध 
से ही प्रचलित है | बाद का परम्पराप्रवाह सुचन्द्र, इन्द्रभति* आदि आचायों 
के माध्यम से, जिन्होंने बुद्ध से साक्षात्‌ उपदेश सुने थे, आदि से लेकर बार्ज 


ET ३.०७ ऑल 


( १९ ) 


तक “id रूप से चली आ रहा है । परन्तु तान्त्रिक विकासक्रम के 90 
पर theta करने से प्रतीत रि 
उद्धव ईसा पूर्व द्वितीय ae аё nae ieee 
Б Я हुआ था। यह तो 
निर्विवाद है कि आचार्य “राहुल ч एक (чета तान्त्रिक सिद्ध ये। 
राहुल भद्र नागार्जुन के Чаче आचार्य हैं। .उनके जीवन के अन्तिम चरणों 
में नागार्जुन उनके शिष्य वने । कहने का तात्प! है कि आचार्य “राहुल मज 
के समय में ‘qa समाज' आदितन्त्र का अस्तित्त्व विद्यमान था । मेत्रेयनाथ 
के समय भी इन 9 at आभास मिलता है। वाद में आये नागाजुन ने 
इन तन्त्रों पर बहुत से भाष्य भी लिखे थे । नागार्जुन से लेकर लगमग तीन 
चार सौ दर्पो तक तान्त्रिक साधना-अनुष्ठानों का विधि-विधान आंशिक 
रूप से गुप्त ही रहा । धर्मकीति के युग से तथा विशेषकर पाल नरेझों के 
युग से तान्त्रिक साधना की परम्मपरा बहुत प्रसिद्ध हो गई । 


तन्त्र का स्वरूप एवं भेद :-- 
स्वरूप--साधारणतः 'तन्त्र' शब्द का प्रयोग बहुत से 9 में होता 8! 
शब्द शास्त्र के अनुसार 'तत्रि-कुटुम्बघा रणे? घातु से निप्पन्न यह शब्द 
कुटुम्व घारणार्थक है 1 “тег के अनुसार यह केवळ घारणावंक है ( घारयते- 
कुटुम्वयते ) । परन्तु मन्त्रनय के लिए प्रयुक्त 'तन्त्र शब्द का aa 
gar है । तान्त्रिक व्युत्पत्ति के अनुसार इसका प्रयोग तीन प्रकार स 
होता है । जैसे कहा गया है कि 
идең तन्त्रमाख्यातं तत्‌ प्रवन्षं त्रिधा भवेत्‌?--इत्यादि । 
योगी के स्कन्थों की प्रवहमान सन्तति, जो मार्ग आदि की प्रक्रियाओं 
को प्रवृत्ति या अवतारणा का आवार है, को 'तन्त्र* कहते हैं । मार्ग आदि 
प्रतिपद्‌-उपायों तथा अभिनिर्हाये अर्थात साध्य-फछ ( अनामोगिक बज प ) 
को भी तान्त्रिक maae में "т ही कहा जाता है । जैसे गुह्यतमाज 
तन्त्र के aaga पटळ में कहा गया है-- ` 
«атат: प्रकृतिदचैव असंहायंप्रभेदत: ॥ 
प्रकृतिआ्राइतेहतुरसंहायफर्ल = = em 
आधा रस्तदुपायश्च त्रिभिस्तन्त्रायसंग्रह: ॥ 
इस प्रकार अभिघेय की «бен तन्त के मुख्य वीन मेद हैं। अभिषान 
क चष्ट मे यो का RON RS ATE ATES Te 


( ४०: ) 


यहां विषयी के लिये विषय का नाम उपचरित होता gl प्रसङ्गवश यहां 
तन्त्रयान के वारे में दो शब्द प्रस्तुत करन। आवद्येक हु-- 
तन्त्रयान--तन्त्रयान महायान के अन्तर्गत एक यान हे । जैसे अद्वयवज्ञ- 
सिद्धि में कहा गया g— 
“महायान॑ ч द्विविधं पारमितायानं मन्त्रयानञ्चेति? 

(чең! की व्युत्पत्ति ऊपर की जा चुकी है । 'यान' से तात्पर्यं सिद्धान्त 
या मागं हे । तान्त्रिक मागं का दूसरा नाम 'तन्त्रयान' हे । इसे मन्त्रयान 
भी कहा जाता है 1 वास्तव में मन्त्रयान, व्यान, TAMT, उपाययान 
आदि सव पर्यायवाची ёі इसका विस्तृत विवेदन आचार्य श्रद्धाकरवर्मने 
किया है 1 इनके अनुत्तर योगावतार' नामक ग्रन्थ में भी इन सब नामों का 
पर्यायवाची के रूप में प्रयोग किया गया है । अन्यत्र इसे 'फल्यान' भी 
कहते हैं । इसका संकेत ana तन्त्र’ में भी मिलता है | Jaa 
समाधि’ तन्त्रयान का प्रधान (ача हैँ इसलिये इसे алата भी कहते हैं । 
इसका दुसरा नाम “मन्त्रयोग” भी है । मन्भ्रयोग की चर्चा आगे की जायेगी। 


साधना की दृष्टि से तन्त्रों का भेद- 
यह तो सवंविदित है कि чї का भेद aga अधिक gl किन्तु ga 
वर्ती आचार्यों के अनुसार मुख्यतया इनके चार भेद है--क्रिया, चर्चा, योग 
और अनुत्तर योग। यद्यपि कुछ परम्पराओं में महायोग, अनुयोग और 
अतियोगतन्त्र आदि का व्यवहार होता है, पर वे सब उपयुक्त चार के अन्तर्गत 
aga हो जाते हैं । सभी तन्त्रों का मुख्य प्रतिपाद्यविषय कोई विशेष साधना 
ही होती है। “मन्त्र योग? सभी ае का समान विषय है। विभिन्न 
तन्त्रों में इसका स्वरूप एवं क्रियाविधि भिन्न रूप से ही पायी जाती है। 
सामान्यतः तान्त्रिक शब्दावलि में “मंत्र का अर्थ aga व्यापक है । यहाँ 
“मन्त्र' शब्द 'मधिल्युप्तभाषणे' के अर्थ में नहीं प्रतीत होता | अतः यह शब्द 
“मश्रि धातु से ‘इदितो ча घातोः? सूत्र द्वारा निष्पादित नहीं है । यह 'मन' 
एवं 'त्राण' इन दो शब्दों का संयुक्त रूप है । 'मन' से अभिप्राय ज्ञान या गति. 
है । “त्राण' का तात्पर्य ॥तिपालन, रक्षण या करुणा है। जैसे गुह्यसमाजतन्त्र 


में कहा है-- 
"яаа यद्यदिन्द्रियैविपयैमंनः | 
तन्मनो मननं ख्यातं कारकत्राणनाथंतः ॥ 
शोकाचारनिनिमु प्त यदु Th सम॒यसंबरमू | І 
CC-0. J aye Math llecti EY Di is ized буе i 
aa (व मनव क्य ती 


( ४१ ). 


इस प्रकार के मन्त्र मार्ग को मन्त्रयान या मन्श्रनय कहते हैं। इसके 
प्रतिपादक ग्रन्थ भी чеччи में गृहीत होते हैं। मन्त्रनय विषयक शास्त्र विद्याः 
धरपिटक भी कहा जाता है 1 कुछ विद्वान्‌ मन्वनय और ачта आदि को 
मूलतः भिन्न मानकर कुछ मनोरंजनात्मक व्याख्या करते हैं। वास्तव में ये 
भिन्न नहीं है। इसकी चर्चा ऊपर की जा चुकी है। 

дең? शब्द की चर्चा की जा चुकी है। “मन्त्रयोग' में प्रयुक्त 'योग' 
शब्द भी साधारण योग अर्थक नहीं है; जैसे 'योग: समाधि: .(पतञ्जलियोग 
शास्त्र) या जैसे वोद्ों के अन्य शास्त्रों में कहा गया है 'योगः एकाग्रता? 
इत्यादि | यहाँ योग से अभिप्राय है, सवंविभुशून्यता का ज्ञान एवं अपरि- 
वर्तनीय महाकरुणा का 'समायोग' जिसके आधार чс योगी को सभी प्रकार 
के तान्त्रिक रहस्यों का अधिगम होता है। उपर्युक्त अपरिवर्तनीय करुणा का 
अभिप्राय सहजानन्द से है । अतः यहाँ योग से :तात्पयं विशेषसमापत्ति है 1 
जैसे कहा गया है--- 

“प्रज्ञोपायसमापत्तियोंग इत्यभिधीयते” 
(gear) 

इस प्रकारके मन्त्रनय या तान्त्रिक साथनाओं का मुख्य भेद निम्न प्रकार 
से है। 

क्रिया--क्रियातन्त्र किसी एक तन्त्रविरोप का नाम नहीं है। इसमें 
अनेक प्रकार के чеч संगृहीत हैं। इनमें संसिद्धि, सुवःहुपरिपूच्छा, ध्यानोत्तर 
तथा गुह्यसामान्यतन्त्र आदि प्रमुख हैं। ये सव Yara है। मुह्यसामान्य 
तन्त्र में 'क्रियातन्त्र' के तीन हजार आठ सौ भेद बताये गये है । इसका 
'क्रिया? नाम प्रतिपाद्य साधना की इष्टि से पड़ गया है। "क्रिया? से атай 
है कर्मेप्रधान योग या साधना । इस साधनाप्रणाछी में आन्तरिक ध्यान 
भावना की अपेक्षा वाह्य शारीरिक क्रिया पूजा, उपासना आदि की" प्रधानता 
रहती है 1 इसे साधना शब्दावलि में 9909 भी कहते हैं । कर्मयोग का 
अर्थ कर्म करना मात्र नहीं है । इसका अर्थ 'सनैमित्तिक' योग से अनुप्राणित 
कर्म है; अर्थात्‌ भावना (संस्थान योग) के माध्यम से किया जानेवाला कर्म है । 
इसके अतिरिक्त इस प्रणाळी में 'सनैमित्तिक' और 'अनैमित्तिक' योग का भी 
विधान है । इसका विवेचन आगे किया जायेगा । 

इसमें और भी वहुत से तन्त्र ऐसे हैं जो धारणी के नाम से जाने जाते 
हैं। धारणियों का उल्लेख प्राचीन त्रिपिटकों में भी यदा कदा मिलता 21 
Tata संगत के Aa Uh किये गंगे।जिपिएकों:थें एप्रीटइतकरीखार्चा 
| ६ 


(х) 


है । इससे प्रतीत होता है कि उस समय भी धार्राणयों का उपयोग होता था | 
पालि त्रिपिटक में निहित "परित्राण सूत्र” धारणी का ही दूसरा नाम प्रतीत 
होता है | | 
घारणीसम्वन्धी साधना में प्रत्येक विद्याओं के मन्त्रों की प्रयोगविधि 
दिखलाई गई है । इनमे “सरस्वतीसाधनाविधि? आदि अनेक विद्याओं की 
साघनां-विधि निहित हैं। धारणीसम्बन्धी सभी तन्त्र 'क्ियातन्त्र के अन्तर्गत 
बाते हैं | i “3 
चर्यातन्त्र--चर्यातन्त्र का मुख्य विषय समाधि है, इसमें समाधिचर्या की 
प्रधानता रहती हे । इसलिए इसे चर्या कहा गया & 1 इसकी 'पंचाभि- 
संवोधि' नामक. समाधि या योग बहुत प्रसिद्ध है 1 इसका विस्तृत विवेचन 
वैरोचन-अभिसम्वोधि नामक ग्रन्थ में पाया जाता है । पंच-अभिसंबोधि का 
विवेचन यहाँ सम्भव नहीं है । इसका सारभूत तत्त्व 'सनेमित्तिक' एवं “अनँ- 
मित्तिक? योग है । सनैमित्तिक साधनायोग में स्वयं दिव्य तनु (शरीर) 
के रूप में समुत्थित होकर अद्वेतभावनापूर्वक करुणासहचरित “उपासना या 
समाधि लगाना होता है । अनेमित्तिक योग में करुणासहचरित ат की 
भावना की जाती है। सामान्यतः सभी साधना प्रक्रियाओं में करुणा से संवलित 
होना या अनुप्राणित होना अत्यावश्यक g 1 
इस तन्त्र के बहुत से qoma दीघंकाल से ही लुप्त हो चुके हैं । इनके 
भापान्तरों में अनुवाद भी बहुत कम है 1 इसके विद्यमान तनत्रों में से 'वैरोचन- 
अभिसंवोधि? чай प्रधान हे । इसमें २६ अध्याय हैं। इसका उत्तरतन्त्र 
नामक और एक तन्त्र हे जिसके ७० अध्याय है । इसके अतिरिक्त “वज्रपाणि 
अभिरेकतन्त्र' भी बहुत प्रसिद्ध है । 


योगतन्व-- | 

योगतन्त्र का प्रतिपाद्य विषय सामान्यरूप से पूर्ववत्‌ है (чача: इसमें 

चार 'महामुद्राओं की व्याख्या की गई है । महामुद्रानामक योग इस प्रकार 
है--महामुद्रा, धमंमुद्रा, समयमुद्रा और कमंमुद्रा । साधक का साधारण 
शरीर उसकी साधना का मुलाधार है। आधारभूत उस शरीर के स्थान पर 
अपने इष्टदेव के सरूप एक 'दिव्यतनु? को प्रतिष्ठित किया जाता है । इसी की 
भावना की जाती है । इस भावना के पराकाष्ठा प्राप्त होने पर तदमुरूप दिव्य 
तनु аа ЕШШ AR Aan TAR by TAP TOT 


की साक्षाद्‌ अभिव्यक्ति Giga है । समाधि भावना आदि से उपल 


i 
р 
i 


Fo Noe 


( ४३ ) 


प्रश्रव्धि से जनित सुखादि से age शून्यता का साक्षाद्‌ अधिगम 'समयमुद्राँ 
है। अनाभोगिक रूप से सभी प्रकार के कार्यों का सम्पादन 'कमंमुद्रा' ёт 
इन मुद्राओं के सम्बन्ध में सूक्ष्म विवेचन करना агац नहीं है। इन 
साधनाओं के मूलभूत तन्त्र निम्नांकित F— 2 у; 

«етө नामक तन्त्र योगतन्त्र का मुलभूत ग्रन्थ है 1 इसके अतिरिक्त 
वज्रधातु, त्रिधातुविजेता, जगद्दमन और वञ्रशिखर आदि प्रसिद्ध हैं ra- 
शिखर? वास्तव में मूलतन्त्र का उपवृ हण हे । इसके बहुत से तन्त्र विलुप्त हैँ | 
आज जो थोड़े बहुत उपलब्ध हैं, वे भी केवळ अनुवाद के रूप में ही हैं। `. 

उपयु क्त तीनों तन्त्रों की परम्परा में बहुत से आचार्य हुए हैं। उनमें से 
आचार्य शाक्यमित्र, गुह्मबुद्ध और आनन्दगभं प्रधान हैं। इन्होंने तत्त्वसंग्रह 
qafa आदि पर अनेक भाष्य एवं व्यास्याएँ लिखी हैं और इन तन्त्रों के 
आधार पर साधनामाळा आदि अनेक स्वतन्त्र ग्रन्थ भी लिखे हैं। इन 
आचार्यों का काल अनिश्चित है । झाक्यमित्र नागाजुन के साक्षात्‌ (शिष्य थे | 
тача чач या छठी शताब्दी के आसपास के हैं। पालयुग से इनका 
सम्बन्ध अवश्य है । कुछ लोग इन्हें प्रज्ञाकर गुप्त के समकालीन मानते हैं 
( तारानाथ ) 1 


AJAT- 
सामान्यतः अनुत्तर तन्त्र उसे कहते हैं, जिसके हारा अनुत्तरयोग का 
प्रतिपादन होता है। अनुत्तरयोग का तात्पर्यं ачха समाधि से है! ачаа 
समाधिः एक समाधि विशेष का नाम है । विभिन्न чей यह विभिन्न नासू 
से जानी जाती है, जैसे--वज्ययोग, मन्त्रयोग, अनुत्तरयोग इत्यादि  साधना- 
प्रक्रिया की दृष्टि से अनुत्तर तन्त्र के दो भेद हैं--मातृतन्त्र एव पितृतन्त् i. 
Terns, asi आदि पितृतन्त्र है। вач, he 
कालचक्र आदि मातृतन्त्र है। इन तन्तों में साधना की विविध fafaa 
दिखलाई गई हैँ । वे सब संक्षेप में चार भागों में विभक्त की गयी हैं विशः 
योग, घमयोग. मन्त्रयोग और संस्थानयोग । इन्हें चञ्चयोग भी कहते हैं । 
प्रत्येक वञ्जयोग से एक एक प्रकार की शक्ति या सामर्थ्यं की ЧИН होती हैं । 
इसके पूर्ण विकास या प्रकर्ष से «919 का ЧЕЧ होता ёл स्थूल 


भागों में विभक्त की जाती है--काय, वाकू, 
दृष्टि से साधक की सत्ता चार भागों Sea 


г त्त विज्ञान । ) 
चित्त और क्रिया । क्रिया से तात्पयं है प्रवृ चित्त आदि में भी 


वाक 
'काय-वज्माव' का उदय होता है। ईस मकार / ५ 
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समझना चाहिये | ये चारों वज्ञभाव чаб अथवा एक ही सन्तति में परस्पर 
संपुक्त रूप से रहते हैं । 


योगों का स्वरूप-- 

प्रथम वञ्जयोग का नाम विशुद्धयोग है । करुणा का लक्षण MAN 
है ( विशेष तान्त्रिक शब्दावलि में ) । इसी का नामान्तर सहजकाय है, जो 
प्रज्ञा एवं उपाय की साम्यावस्था है । इसी का दूसरा नाम विशुद्धयोग हे 1 
द्वितीय है 'धमेयोग'। чач का तात्पर्य चित्तवज्ञ रो है, जो चित्त की धर्मता 
एवं प्रज्ञा की айя अवस्था हे । इसी की अन्तिम परिणति ज्ञानकाय के रूप 
में होती हे । तृतीय है “मन्त्रयोग', यह मन्त्रयोग उपयुक्त मन्त्रयोग से भिन्न 
है । यहां मन्त्रयोग का अभिप्राय аттаса से है । इसका अन्तिम फल सम्भोग- 
काम & । चतुथं 'संस्थानयोग' को कमल-नयन भी कहते हैं। यह प्रज्ञोपाय की 
साम्यावस्था या सामरस्य स्वरूप एक विशेष संस्थान है। इसी का प्राधिगम 
या साक्षात्‌ अधिगम संस्थानयोग हूँ । इन सव योगों का अभिसाधन 'उत्पत्ति- 
wa ( योग ) तथा "निष्पन्तक्रम' ( योग ) अर्थात्‌ संहारयोग द्वारा होता है | 


अधिकार ў 
तास्त्रिक साधना का लक्ष्य वज्जयोग की सिद्धि है। जव तक साधक का 

‚ आधार या क्षेत्र योग्य नहीं होता аа तक इसकी साधना नहीं की जा सकती। 

पारमितानय का साधन थीति तथा चर्या की विशुद्धि पर प्रतिष्ठित होता 

है, किन्तु तान्त्रिक साधना आध्यात्मिक योग्यता पर निर्भर करती है। 

इससे स्पष्ट ह कि तान्त्रिक साधना के लिए अधिक योग्यता की आवश्यकता 

होती है । 

साचार्य परम्परा-- 


तान्त्रिक मत का उद्गम और प्राचीन परम्परा की चर्चा की जा चुकी 
है । वाद की परम्परा प्रायः "चायं सरहपाद' से प्रारम्भ होती है । गुह्य 
समाज आदि पितृतन्त्रों की परम्परा आचाय सरहपाद तथा नागाजु'न से 
चलती है 1 इसकी एक दूसरी परम्परा भी है, जो आचार्य ज्ञानपाद से आरम्भ 
होती है। ज्ञानपाद नागाजुन से कुछ वाद के थे। चक्रसंवर का प्रवाह 
बीच-वीच में gaat रहा (योगो ag: परन्तप) । वाद में विशेषतः क्ृष्णपाद ने 
इसका पुनरुद्धार किया । इसके वाद वह परम्परा चलती रही । कृष्णपाद 
का काढ батаны йу Rea arab AR केके" 
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विशेष तन्त्र-- 
विशेष तन्त्रों की परम्परा इस प्रकार है--वुद्धकपाली की परम्परा सरहपाद 
से, योगिनीतन्त्रों की परम्परा 'ल्ववपादों ( लवपाद ) से, समयोगविन्दु की 
` परम्परा कुण्णपाद से, यमान्तकाल त्रिवेणी की परम्परा लितवज् से, 
Jaya की परम्परा गम्भीरवज् से, महामाया की परम्परा कुक्कुरीपाद से 
और श्रीकाळचक्र की परम्परा आचार्य 'वितोपाद' से प्रारम्भ होती है। इनमें 
भीकालचक्र सवसे बाद का तन्त्र है । इसकी परम्परा Fo ७०० से प्रारम्भ 
होती है । 'वितोपाद? का काल प्रज्ञाकर गुप्त के समकालीन माना जाता ёт 
यह ज्ञातव्य है Ре परम्पराओं के अनुसार श्रीकालचक तन्त्र को आचार्य 
वितोपाद 'शम्भल' नामक स्थान से ले आये। “विमळप्रभा? ( टीका ) 
आदि के अनुसार शम्भल नामुक्र स्थान सीतानदी के तटपर स्थित है । इस 
स्थान का दुसरा नाम KT भी है। उपयु'क्त सीतानदी आजकल उत्तरी 
भारत में वहनेवाली सीता नदी नहीं प्रतीत होती । өт? नामक स्थान के 
चारों ओर विशाल हिमशिखर्रो का वर्णन ёт हमारे भौगोलिक 
इतिहास में इसका वर्णन कहीं भी नहीं मिलता | सम्भवतः यह स्थान उत्तर 


की ओर कहीं अवद्य है | ен 
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मोट देश में बौडघर्स एवं साधना 


पांचवीं शताढ्दी प्राच्य देशों के लिए एक वरदान के रूप में सामने आती 
है; जिसमें अनेक पिछड़े देशों के भाग्यशाली लोगों को सद्धर्म का अभृत संदेश 
मिला । विशेष रूप से छठी एवं सातवीं शताब्दी तिव्वती लोगों के लिए 
भी प्रातःस्मरणोय एवं मंगळमय युग था । इसी काल में वौद्ध धर्म के अभृत 
प्रवाह की प्रथम धारा तिव्वती जनजीवन के क्षेत्र में बहने छगी । Ё 


ज्ञिव्बत में घमं एव साधना का उद्गम 
जव ईसा की सातवीं सदी के प्रथम चरण में सम्राट्‌ स्रोझचन गम्पो राजगद्दी 
पर बैठे, तो उन्हें ऐसा war कि उनकी प्रजा और सम्पूर्ण राज्य बौद्धिक . एवं 
आध्यात्मिक दोनों दृष्टि से असभ्य एवं अज्ञान के अभ्धकार यें इवे हुये हैं। 
उस समय तिव्वत में पाठ-पाठन की कोई व्यवस्था नहीं थी । यहां तक कि 
वहां न कोई सुविकसित भाषा थी और न कोई लिपि ही । यह स्थिति सम्राट्‌ 
स्रोझचन के लिए असह्य थी । अतः उन्होंने थोगमी सम्भोट आदि अनेक 
युवकों को अध्ययन के लिए भारत भेजा । उन्होंने आचार्य Fax, Weary, 
विमलमित्र आदि विद्वानों (भारतीय) को तिब्बत बुलाया 1 जथ सम्भोट 
सुशिक्षित होकर स्वदेश लौटा, तो उन्होंने 'नई भाषा” और ЧӘЧ का 
निर्माण किया और व्याकरण सम्बन्धी अनेक ग्रन्थों की रचना की । उपगु क्त 
भारतीय आचार्यो की सहायता से उन्होंने बहुत से ate धमं सम्वन्धी शास्त्रों 
एवं सूत्रों का भापान्तर भी किया । सम्राट स्रोझचन ने थोड़े ही समय वाद 
पठन-पाठन की समुचित व्यवस्था को और स्वयं राजा भी अनेक महत्त्वपूर्ण 
शास्त्रों का गम्भीरतापुवंक अध्ययन करने रुगे । यहीं से भोट देश में पठन- 
पाठन तथा धमं-दक्षंन के लेखन एवं विमशं-विचार का सूत्रपात होता dl _ 
उस समय तक साधारण लोगों के लिए यह घमं सर्वथा नवीन एव 
अपरिचित था । तिब्वती लोगों में से सम्राट स्रोङचन ही धार्मिक आध्याः 
त्मिक एवं तान्त्रिक रहस्यों के विशेषज्ञ थे । उन्होंने अनेक सुमेध एवं प्रतिभावाच 
छोगों को “आर्य लोकेइवर”? सम्बन्धी ताधनाविधि के अनुसार शिक्षित एव 
दीक्षित किया । फलतः उनके वाद बड़ी मात्रा में लोग साधनानुष्ठानों में 
प्रविष्ट होने लगे । ऐसा कहा जाता है कि सम्राट स्रोङचन ने तिव्वत के 


पांच सौ जटिल सम्प्रदायवालों उन्ह साधना 
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में लगाया | कहा जाता है कि सम्राट ने जिन लोगों को अपने उपदेशों एवं 
अवबादों से दीक्षित किया थां, उनकी एक संगीति बुलाई, जिसे तिव्वती में 
“काछेम का खोलमा” कहा जाता है और उन उपदेशों के संग्रह को ' मणि- 
काबुम? । इस प्रकार सम्राट “ज्लोडचन' facadt विद्वानों में से सर्वप्रथम 
उपदेशक के रूप में सामने आते हैं और 'मणिकावुम' भोट देशीय ग्रन्यों में 
чай पहला संग्रह ग्रन्थ हैं। भोट देश के साधना-सम्बन्धी इतिहास के ज्ञान 
के लिए 'मणिकाबुम' के दारे मे कुछ जानना आवश्यक होता है-- 

मणिक ga— 

कहा गया है कि मणिकावुम एक साधना या योग विपयक संग्रहशास्त्र 
है। इसमें आर्य लोकेश्‍वर के विभिन्न रूपों और उससे सम्बन्धित साधनाओं 
का विवेचन हैँ 1 साथ ही यह ग्रन्थ तान्त्रिक रहस्यों से भी भरा हुआ है। 
इसके वहुत से पहलू इतिहास फी इष्टि से भी महत्त्वपूर्ण हु 1 इस ग्रन्थ से 
राजवंशों के इतिहास एवं समकालीन चार्मिक स्थिति तथा विकास के वारे 
में काफी प्रकाश पड़ता है । इन विषयों के रहते हुए भी इस ग्रन्थ को योग- 
शास्त्र से अलग नहीं किया जा सकता, क्योंकि इसमें साधना एवं आचार के 
विभिन्न अंगों का प्रयोगिक रूप से fana प्रतिपादन मिलता है, जो इस ग्रन्थ 
को मौलिक योगशास्त्र के रूप में सिद्ध करता है । इसमें जिन साधना- 
धिधियों का प्रतिपादन किया गया है, वे करुणाप्रधान साधनाविधि हैं 1 
इसके कुछ परिच्छेद 99997 के रूप में हैं, जिनमें आये लोकेश्वर को एक 
करुणादेवत! के रूप में प्रस्तुत किया गया हे । 
यद्यपि इस ग्रन्थ में प्रतिपादित साधना-विधियां भारतीय बौद्ध साधना- 

विधिथों से वहुत भिन्न नहीं थीं, फिर भी इस पर सम्राट स्रोङचन गम्पो के 
cafes की अमिट छाप पड़ी हुई &1 इसके अतिरिक्त देश, काल एवं 
सामाजिक वातावरण की भिन्नता के कारण इसकी प्रतिपादित साघनाप्रक्रियायों 


` में बहुत कुछ अन्तर दिखलाई पड़ता है, इसके बावजूद, इससे साधना के 


सिद़ान्तों एवं मूल आधारों में किसी प्रकार की त्रुट नहीं आती। जो कुछ 
हो, तिब्बत में प्रचलित साधनाओं की ऐतिहासिक पुष्ठभरूमि क्या घी, इसे जानने 
के लिए इस ग्रन्थ की सूचनायें जानना अत्यावरयक ё! 
भोटदेशीय प्राजीन साधना का मुलाधार-- 

यह तो सर्वविदित है कि वौद्ध प्रस्थान सामान्यतया एक निवृत्ति प्रधान 
प्रस्थान ala हिया भी बौद्ध परम्परा 


y eGangotri 
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इस उद्देश्य से मुक्त नहीं हो सकती | यही स्थिति तिव्वती साधनासंहिता के 
वारे में भी कही जा सकती हे 1 विशेष रूप से तिव्वती साधक आज भी इस 
жеч को अपने जीवन का अनिवार्य अंग बनाये हुए हैं । वास्तव में दुःख- 
निवृत्ति की आकांक्षा ही योग अनुष्ठानों का आधार एवं प्रेरक है । यही ate 
साधना की आत्मा है 1 यह वात भोटदेशीय साधना के सम्बन्ध में भी पुरी 
तरह से लागू होती हे । 


विशेषाधार--- 

भोट देश में प्रचलित साधना प्रणाली को संक्षेप में दो भागों में विभक्त 
किया जा सकता हँ--पारमितानय? तथा तान्त्रिक नय? 1 पारमितानय से 
सम्बन्धित साधनाओं का आघार साधारणतया 'करुणा' और KAP को 
माना जाता El करुणा का अभिप्राय हुँ सत्त्वो को दुःख से निवृत करने की 
яя आकांक्षा और 'प्रज्ञा' का तात्पयं है धर्म-प्रविचय अर्थात्‌ वस्तुओं की 
यथार्थ स्थिति को जानने वाला ज्ञान तथा नैरात्म्य-ज्ञान आदि | इसे वौद्ध 
साधना की शब्दावलि में "साधना वस्तु? कहा जाता है । कोई भी साधना 
यदि इन दोनों वस्तुओं से रहित या दिमुक्त है, तो उसे साधना की कोटि में 
नहीं रखा जा सकता । साधना के सम्वन्ध मे तिव्वती साधकों का भी यही 
निश्चय रहा हे । अतः यह स्पष्ट है कि भोटदेशीय साधनासंहिताओं का 
मूलाधार कारण की इष्टि से 'करुणा? तथा 'नि:सरणचित्त' अर्थात्‌ दुःख- 
निरोधप्राप्ति की इच्छा ही रहा हुँ; और उद्देश्य या प्रयोजन की इष्टि से 
kwafaa निर्वाण एवं अप्रतिष्ठित निर्वाण रहा है। 


तान्त्रिकाबार- 


तान्त्रिकनय के अनुसार साधना का आधार केवळ भहाकरुणा ही हो 
सकता हैं; विशेपतया उसका भी अनालम्बन ही होन! आवश्यक है । तान्त्रिक _ 

शब्दावल्ि में साबना का लक्ष्य 'वज्पद' की प्रापि ё । भोट साधक TAT 

की प्रापि को अपनी साधना का परम उद्देश्य बताते हैं 1 यों तो तान्त्रिक 

साधना का प्रायोगिक आधार मण्डलादि होता &, तथा फलावस्थाओं के 
अनुरूप” ही योगानुष्ठानों का पालन होता है। यदि हमें इन वातों > 
६. मण्डल से तात्पर्य है दिव्य मण्डल, जिसमें साधक हन्त्रनय के विधानों के अनुसार 


HAA करता है। यह प्रायः समा दारा हो निर्मित ат Вл сон 
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को एक ही वाकय में कहना हो तो कहा जा सकता है कि--ताग्त्रिक 
साधना का क्षेत्र अलौकिक दिव्य-देवमण्डल आदि होता है और अन्य 
साधनाओं का कार्यक्षेत्र ददय जगत ही होता है | 


साधना की विभिन्न शाखाएं 


साधारणतया तिव्वत में अनेक प्रकार की साघनाप्रणालियां देखने में 
आती है। फिर भी ये सिद्धान्तों के आधार पर एक दूसरे से भिन्न नहीं है; 
अपितु इनकी शिन्नता का कारण आचायोँ का प्रयोगभेदमान्न है। अतः 
यहां इस प्रकार क्री छोटी-मोटी भिन्नताओं में न जाकर उनकी मौलिक 
भिन्नताओं के कारणों को समझना चाहिए । 


यह पहले ही कहा गया है कि तिव्वत में प्रचलित सभी प्रकार के योगा- 
नुष्ठानों के दो विभाग हैं-पारमितानय और मन्त्रनय | “पारमिता ऱय' के 
दो विभाग हैं--'मथ? और 'विपश्यना' | 'शमथ' के अन्तरत प्रथम 'एकाग्रता 
चित्त! से लेकर घ्यान-मूमियां और अरूपावचर आदि की समाहित चित्त- 
भूमियां आती ga इन भूमियों में “विपश्यना” गोण रूप से ही रहती है! 

` विपश्यना के अन्तगंत मुख्य रूप से ज्ञानमार्ग आदि आते & । 


मार्गे के अन्तर्गत आठ श्रावक भूमि, एक प्रत्येक बुद्ध Їн, दस Afa- 
सत्त्वसूमि और एक बुद्धसूमि आती है E इन शाखाओं का भेद योग के 
आलम्वन एवं प्रहातव्य अन्तरायों के आधार पर ही किया जाता है । इनकी 
शाखाओं के रूप में समाधियों का भेद या उसकी शाखाए आती हैं। 


Eta 


ачаа में श्से अत्यन्त “गम्भीर उपाय' HET जाता * 1 यद्दी रूपी काय की प्राप्ति 
का असाधारण हेतु है 1 इसके द्वारा फलावस्था में जो रूपी काय की प्राप्ति 99 
चाळी है, उसकी आकृति एवं स्थान आदि की अपनी आकृति एवं स्थान आदि से 
समानता के आधार पर भावना की जाती है। 
१. आठ आवक भूमियाँः-स्वेतविदशनामाम, कौलमूमि, अध्मीसूमि, ada- 
‚ भूमि, काठिन्यभूमि, वैराग्यभूमि, कायाधिगमभूमि और आवकभूमि | प्रत्येकबुद्धभूमि--- 
इसको कभी आवकभूमि में गिना जाता था, इसके अनुसार आवकशूमि के ९ भेद 9 जाते 
है। अतः इसे नवमभूमि कहा जाता RI 
दस वोषिसस्वभूमियों का नाम इस प्रकार दै-अम्रुदिता, विमला, प्रभाकरी, 
अभिष्मती, agia, Age, SHAT, अचला, साधुमति और धर्ममेघा । एक वु दभूमि-- 
समन्तप्रभा 1 
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तान्त्रिकशासखाएं-- 

उपयु'क्त साधनासंहिताओं के अतिरिक्त बहुत सी साधना ऐसी भी हैं, 
जिनका सम्बन्ध 'मस्त्रतय? से है। तिव्वती साधनापरम्परा में “मन्त्रनय' का 
समावेद्य इतने सार्वत्रिक रूप से एवं गहराई से हो गया है कि आज साधारण 
लोगों के लिए 'पारमितानय' से “मन्त्रनय” की मौलिक भिन्नता समझना बहुत 
कठिन हो गया है। फिर भी यहाँ कुछ ऐसी fate साधनाप्रक्रियाओं का 
उल्लेख किया जा रहा है जिनके आधार पर इसका कुछ परिचय मिल सके | 

महामुद्रायोग, हठयोग ( यह हृठयोग वैदिक परम्परा में प्रचलित 
бейт से aga भिन्न है ) पष्ठयोग, प्रायोगिक पष्ठयोग, Чай, पष्ठ 
निकाय समरसयोग, सहजयोग, गुह्मचर्याविवृत्तियोग, पञ्चाङ्ग अम्ृतविनदु, 
उत्पत्ति-कमयोग (aa रिम) समाहार या प्रत्याहारयोग आदि 
इस प्रसद्ध में विशेप रूप से उल्लेखनीय हैं। इसके अतिरिक्त कुछ साधना 
साधक या योगी के इष्टदेव के नाम से भी प्रचलित हैं, जैसे:- लोकेश्वर 
साधनाप्रणाली, अक्षोम्य सांधनाविधि, कारूचक्रसाधना आदि। यह 
ज्ञातव्य है कि लोकेश्वर आदि के नाम से प्रचलित साधनाविधियों में किसी 
अकार की व्याख्या नहीं होती | इसमें केवळ कर्मकाण्डों का विघानमात्र रहता 
है ओर उसी के आधार पर वे परस्पर भिन्न होती है । 

í तिब्वत में विशेष रूप से प्रचलित 'लामाई नलजोर” नामक और एक 
विशेष साधना है, जिसके स्वरूप में “मन्त्र नय? और “पारमिता яа’ दोनों का 
समन्वय होता है | इसका आधार «тея एवं ‘qa’ दोनों में पाया जाता है। 
कहा जाता है कि इस साधना में अद्भुत सामर्थ्यं निहित है। इससे 
साधना की इष्टसिद्धि बहुत ही जल्दी होती है। 
आचार्यो का संक्षिप्त परिचय--- 


यह तो पहले ही कहा जा चुका है कि ख्रोडचन गम्पो सम्राट 
होने के साथ-साथ एक महान घामिक उपदेशक भी थे । इनके वाद तिब्बत 
मे आचार्यों एवं साधकों की विज्ञाल परम्परा चली | 

तिव्वती धामिक विकास के इतिहासों पर दृष्टिपात करने से यह अतीत 
होता है कि तिब्बत में "विनयः एवं 'अभिधमं? सम्बन्धी साधना परम्पराओं 
से पहले “मन्त्र नय' की साधना पहुँची । इसके सर्वप्रथम प्रचारक आचार्य 
विमलमित्र, शीलमज्जु और कुसर आदि ये а लोग सञ्जाट स्रोड्चन के 
दारा SARA AAA aeioeaio Paat है कि इनमें आचा 


Е 


Jangamawadi Math, Varansei 
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शीलमज्यु नेपाली ये इनमें से आचार्य विमलमित्र को «тб 
प्रधान आचार्य माचा जा सकता है; परन्तु परवर्ती तिव्वती परम्परा आचायं 
"पद्मसम्भव' ( सरोजवज् ) को ही तान्त्रिक मत का प्रवर्तक मानती ёі 
तान्त्रिक साधदा की दृष्टि से लोचावा 'वैरोचन', भिक्षु गगन-गर्भ ( नम ҸҸ 
fsi ) मारवा छोचावा. «9 नजोरपा आदि का भी महत्त्व कम नहीं 
है। इन आचायों एवं विद्वानों का काल एवं मत निम्नांकित तालिका के 


2 


अनुसार &:— 
| सनु | आचायं ча देश 
लगभग ६१५ | ча गम्पो जिङमापा (heat) 
| | थोनमी सम्भोट | x z 
| gay, | विमलमित्र | fasar. (भारतीय) 
| ,, | ea 5» Qw) 
| FAT „ (भारतीय) 
। ८१५ | खिसोङ देउचन fasat (तिब्बती) 
| cay | aafaa (भारतीय) 
тач | ЧЧ fasat ( भा०) 
भिक्षु mati „ (fr) 
५ | छोचावा वैरोचन „ (Ñe) 
१०७५ | मारवा छोसक्यिलोडो काग्युद्पा (Re) 
लगभग| १०४० | ख्युङपो नळजोरपा n " 
१०५० | दीपंकर श्रीज्ञान, TAN कादम्पा (भा० ति०) 
२०८० | दम्पा संग्या शिजेदपा (ato ) 
„ | मचिक लवडोन छोद (Ro) 
१३५७ | चोडखापा सुमतिकीति गेलुगपा (Ro) 
१०३४ | खोन कोन छोग ग्यळपो साक्यापा (Ro) 
लगभर्गा १२५० | सारक्या чаа, कुन० | सावयापा (бо) 


HTT ea 
के काल के सम्वन्ध में सभी विद्वान एक मत नहीं है । 


इन आचार्यों | 
अत: यहाँ तिव्बती रब्लो ( qari ) के अनुसार कुछ विद्वानों का मत दिया 
गया है | 
साधना को पद्धति 


तिव्वत में साधना एवं योग वरम्पराओं की संख्या बहुत अधिक 
हूँ LIA Wa AA a, EES होती है кес > 


(чї ) 
मुळ-ख्रोतों पर दृष्टिपात करने से प्रतीत होता है कि उन भेदों का कोई मौलिक 
आधार नहीं है ; अपितु ये केवल आचार्यों की भिन्न प्रक्षियाएँ हैं। अतः हम 
इन भेदों को सैद्धान्तिक तौरपर दो ही भागों में विभक्त कर सकते है-- 
सामान्य और विशेष। सामान्य योगसंहिता के पात्र के भेद से तीन 
भेद हो जाते हैं--श्रावक प्रत्येकबुद्ध और (ҹа सम्बन्धी पद्धतियाँ। 
इन्हें 'यान! के. नाम से भी जाना जाता ё । प्रक्रिया या प्रायोगिक ष्ट्र से 

प्रत्येक यानों की अनेक-अनेक ATATE होती है | 
Байт साघनाप्रणाली में “मन्त्र नय' सम्बन्धी साधना आती है। इसमें 
भी सैद्धान्तिक दृष्टि से मुख्यतया चार भेद माने गये हैं--क्रिया, उपाय, 
योग, महायोग या अतियोग । इनमें भी अत्येक के अन्तर्गत असंख्य समाधियाँ 
एवं कमंविधियाँ समाविष्ट हैं। संक्षेप में यह कहना असंगत नही होगा 
कि 'महासुख' एवं ратата की समरसता” ही मन्त्रनय सम्वन्धी 
योगसाधना की नियामक होती है, जव कि "पारमिता नय? सम्बन्धी 
पद्धति में तीन प्रकार के विभुक्तिद्वार ही योगसाधना के नियामक 


होते हैं । 


तिब्बत में प्रचलित चार प्रमुख सम्प्रदाय 

_ यह पहले ही कहा जा चुका है कि तिव्वत में अनेक सम्प्रदाय प्रचलित 
हैं। उनमें से कुछ के नाम काल की दृष्टि से और कुछ के नाम उपदेश एवं 
स्थान की दृष्टि से रखे गये है। इनमें से प्रधान चार माने जाते हैं, ये चार 
है--निड्मापा, साक्यापा, काग्युद्पा और गेलुग्सपा । 


निङमापा-- 

यह तो स्ंविदित है कि तिब्बत में बौद्ध धर्म की दो विचार धाराएँ 
प्रचलित हैं-पारमितायान और वज्यान। इनमें से aera के विकास 
के काळकम के आधार पर तिब्बत में मुख्यतया दो मत प्रचलित हुए 
बिडमापा ( प्राचीन परस्परा) और सरमापा ( नयी परम्परा )। 04 
THe पुर्वोदयकाळ से लेकर स्वामी स्प्रतिपाद के तिव्वत में पहुँचने के 
काल तक जितना ата ग्रन्थों का अध्ययन-अध्यापन एवं सिद्धान्त प्रच” 
छित हुये उन्हें 99 परम्परा कहते हैं और उन सिद्धान्त के मानने वाळे लोगों 
at “व्डिमिपि कहते हव Math Collection. Digitized by eGangotri 
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जिङमापा आचार्य-प्मप्म्भय को अपना प्रधान आचार्य मानते हैं । पद्म- 
सम्भव ८१० fo के विख्यात तान्त्रिक आचार्य gl farsa सम्प्रदाय 
का प्राचीन घामिक केन्द्र सम्या चिम्वु है । 

यह तो पहले ही कहा जा चुका है कि तिव्वती बौद्ध परम्परा में बिड- 
मापा और सरमापा दो मत प्रचलित हुए । इनमें से सरमापा उसे कहते हैं, 
जो परम्परा लोचावा रिन्छेन जङपो ( रत्नभद्र, fo सन्‌ ६७८) आदि 
से लेकर वाद में चली । इनके आभ्यन्तर तीन भेद माने जाते हैं-काय्युद्पा, 
साकयापा और गेळुग्सपा | 
काग्युदपा 

काग्मुदपा यह नाम परम्परा कीं दृष्टि से पड़ा है। 94 १०१२ ई० में 
“मरवा छोस faa लोडो' ( धर्ममति ) नामक महापुरुप का प्रादुर्भाव हुआ । 
वयस्क हो जाने पर उन्होंने अध्ययन के लिए भारत की तीन वार यात्रा की । 
महापण्डित नरोपाद ( AST ), आचार्य मैत्रीपाद आदि अनेक गुरुओं 
का चरणसेवन कर उन्होंने प्रायः समस्त वौद्ध वाङमय का अध्ययन किया | 
स्वदेश लौटकर उन्होंने तान्त्रिक रहस्यों से परिपूर्ण अपना पृथक्‌ मत चळाया 1 
इनके द्वारा प्रवतित तथा 'जिचुन मिळा чач और 'बममेद दगपो ल्हाजे' 
आदि मनीषियों द्वारा daaa परम्परा काग्युदपा कहलाती है । इसके 
कुछ उपभेद भी माने जाते हैं--जैसे कमूछड्पा, डिगुङपा, झादि आदि। 
maai 

aan यह नाम स्थान की इष्टिसे पड़ा है। १०३४ ई० सन्‌ में 
तिब्बत के पश्चिमी भाग में 'खोन कोनछोग wen ( रत्नराज) नामक 
एक महापुरुष का जन्म हुआ । ATI उन्होंने सरमापा और निङमापा 
दो परम्पराओं से सम्बन्धित विषयों का सफलतापूर्वक अध्ययन किया \ 
विशेष रूप से 'डोग मी छोचावा' के मुख से आचायं घर्मपाळ ( नालन्दा 
के उपाध्याय ) और आचायें 'गयाघर' द्वारा प्रवतित परम्पराओं के ATT’ 
एवं फल विषयक उपदेश सुने । बाद में उन्होंने सावया नामक स्थान में 
एक मठ की स्थापना की और वहीं से अपने मतों का प्रचार किया । 
इनके द्वारा प्रवतित एवं पश्चात्‌ чән गोड्मा लोगों द्वारा संवर्धित मत के 
अनुयायियों को साक्याप। कहते zi 
गेलुगसपा-- 


गेलुग्स भी एक स्थान से सम्वन्षित,नाम है । सन्‌ १३५७ о में तिब्बत 
8 анода ань, abakon oS 


(९४ ) 


का प्रादुर्भाव हुआ, जो चोङ्खापा नाम से भी जाने जाते हैं। वे वाद 
में बहुत बड़े विद्वान एवं सिद्ध वन गये | उन्होंने उस समय के प्रचलित 
सभी विषयों का सांगोपाङ्ग अध्ययन किया | वाद में ल्हासा से कुछ दूर 
'गेदन' नामक पर्वत पर उन्होंने एक मठ की स्थापना की | वहीं से उनकी 
परम्पराएँ चली | इस तरह उनक द्वारा प्रवर्तित एवं we छपजे, खडुवजे 
आदि द्वारा सम्बद्धित परम्परा, 'गेळूग्स' अथवा 'गेदनपा' कहलाती है । 

इस Sart स्पष्ट है कि भोट देश में प्रचलित धार्मिक सम्प्रदायों का 
कोई सैद्धान्तिक भेद नहीं है। इन परम्पराओं का भेद केवळ स्थान आदि 
के आघार पर ही है | ये सव परम्पराएँ विनय की दृष्टि से सर्वास्तिवाद है 
और दर्शन की दृष्टि से महायान हैं। аат एवं करुणा सभी लोगों को मान्य हैं। 
चोन परम्परा में साधना я 

भोट देश में des अतिरिक्त एक और घामिक संप्रदाय भी था, 
जिसको लोग ‘ata के नाम से जानते ё г ‘ata’ सम्प्रदाय एक व्यापक 
एवं विशाल सम्प्रदाय है । साहित्य एवं साधना की दृष्टि से इसकी तुलना 
वौद्ध घमं के साथ की जा सकती है। इसका उदय aga पहले ही माना 
जाता है । परन्तु तिव्वनी राष्ट्रीय जीवन में 'वोन' ҸҸ का प्रयेश ईसवी 
प्रथम शताव्दी के आसपास में ही हुआ ari बोन सम्प्रदाय का 
प्रवतेक परम्पराओं के अनुसार wat शेन रव मुनि' हैं। जिस प्रकार 
वौद्ध छोग भगवान गौतम बुद्ध को अपना शास्ता मानते हैं, उसी प्रकार 
वोन छोग भी भगवान्‌ “मेफो शेन रवर को अपना शास्ता मानते हैं । "शेन 
रव मुनि" स्वयं गोतम वुद्ध के समान एक बुद्ध हैं | यद्यपि 'बोन! और ‘ate’ 
इन दोनों में बहुत सी समानताएं है, फिर भी “बोन? को वौद्धेतर ही 
माना जाता है । 
साघनाओं की स्थिति 

वोन सम्प्रदाय कोई दार्शनिक सम्प्रदाय नहीं है। वह एक साधना 


सम्प्रदाय है। इसका घार्मिक साहित्य बहुत विज्ञाल है। इनकी आचार- 


संहिता ऊपर से लेकर अन्त तक साधना विधि-विधानों से भरी हुई है। 
इनमें प्रतिपादित साधनाविधियाँ प्रायः तान्त्रिक ही हैं। इसमें ia 
तान्त्रिक साधना के समान इष्ट देव की भावना और मन्त्रों का उच्चारण 
आदि का भी विधान किया गया है। यह ज्ञातव्य है कि प्रारम्भिक बोन 


tion. 


सम्बन्धी i Math Со 
साधना सम्बन्धी ШЇЇ में यज्ञयाग आदि का भौ विस्तृत 


परम्पराभों में मन्त्रों का प्रयोग केवल “इहश्री? йе, бы е" 


Sud 


(ча) 


मिलता है । इसके अतिरिक्त इनकी साधनाविधियों में “रसायन? सम्बन्धी 
साधनाओं का भी उपयोग होता था । यदि हम 'वोन' साधना-परम्पराओं 
की सीमा खोजें, तो यह कहना पड़ेगा कि इनकी सीमा देखने के लिए एक 
ही जीवन पर्याप्त नहीं है, अपितु इसके लिए अनेक जन्म लेना पड़ेगा | 
चोन सम्प्रदाय का Rex i 

‘ata’ सम्प्रदाय का खास केन्द्र कहाँ था, यह विवादास्पद प्रश्‍न है| 
वोत परम्पराओं का प्राचीन केन्द्र सम्भवतः 'शङ्ग शुङ्गः नामक प्रदेश में 
था, जो आजकल तिव्वत के अन्दर पड़ता है। यह स्थान मानसरोवर 
और tore पर्वत के आसपास में था। वाद में वोन घमं इस स्थान से 
तिव्वत (е т आदि), फोड्पो, मंगोलिया, होर, तक-सिक आदि की ओर 
फैला । सम्भवतः भारत के पश्चिमी भागों में भी इसका अस्तित्व काफी दिन 
तक रहा होगा; परन्तु आज कोई खास प्रमाण नहीं मिलता । आज हमें 
केवल बोन परम्गराओं के कथन पर हो विश्वास करना पड़ता है । मंगोलिया, 
होर ( यरकेन ) आदि के बहुत से भागों में प्राचीन वोन परम्पराओं के 
अवशेप आज भी काफी संख्या में मिलते हैं। तिव्वत के दक्षिणी एवं 
पश्चिमी भागों में तो 'वोन' लोग धार्मिक दृष्टि से काफी सम्पन्न रूप में 
रहते हैं । 

यद्यपि वोन परम्पराओं के प्रति छोगों की दृष्टि बहुत अच्छी नहीं है, 

प्रायः उन्हें बुरी नजर से देखा जाता है, परन्तु वास्तविक रूप से देखा 
जाये तो प्रतीत होता है कि जीवन की ‘geet’ के लिए तो वौद्ध एवं 
अन्य सम्प्रदायों की अपेक्षा 'बोन' सम्प्रदाय अधिक लाभप्रद सिद्ध होता है। 


— fag सेम्पा Ai 
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जापान की = साधनायें 


* मारत की विशिष्ट दार्शनिक परम्पराओं में और उसी अकार पाश्‍चात्य 
अच्यात्मवाद के पीछे एक अनन्त रहस्य फा जाल बुना हुआ दिखाई देता है 1 
इससे साधना का परिशुद्ध रूप दव सा जाता है और काछ-भेद से साधक की 
अवस्था का एक व्यामोहात्गक रूप (Semi Trance State) खड़ा हो 
जाता है। इसीलिए मध्यकालीन सन्तों, सूफियों और उनका अनुसरण करने 
वाले देववाही योगियों की परम्परा में अनेक चमत्कारों के सुजन पर जोर 
दिया जाने लगा । ईसाई साधकों का पुराने ज्ञात सन्तों के साथ संछाप उनकी 
साधना के अनेक रहस्यों में से एक आवश्यक तत्व बना । देल्फी का संदेशवहन 
(Oracle) इसी कोटि में आता है । 


वौद्ध साधना इस प्रकार की प्ताधना से सवंथा भिन्न है। जव तक मनुष्य 
तृष्णा से विमृक्ति नहीं पा लेता और जब तक उसके हर प्रकार के चित्त-संक्षय 
विच्छिन्न नहीं हो जाते , उसकी साधना शुद्ध नहीं होती । 


चित्त की एकाग्रता पहली सीढ़ी है | चित्त का स्वरूप वायु की तरह चंचल 
है | उसे एकाग्र करना पड़ता है। एकाग्र होनेपर बह जगत्‌ कीं सबसे बड़ी 
शाबित में परिणत हो जाता है 1 पंच स्कन्धों और प्रतीत्यसमुत्पाद (Depe 
ndent Origination) की प्रक्रियाओं को अच्छी तरह समझ छेने पर 
मनुष्य अत्त - जन्य भय अथवा दुःख की वाधाओं पर विजय प्राप्त कर लेता 
है। उसमें निविकार समत्व की प्रतिष्ठा होने लगती है और वह भव (संसार) 
के कार्यकारण सिद्धान्त को जानकर इन्द्वात्मक प्रतीति. (Dualistic Esse- 
nce) फो सृष्टि का रहस्य मान कर सव कुछ एक खेल की तरह देखने लग 
जाता है। क्रमिक अभ्यास से साधक सव प्रकार के अकुशल कर्मों से निःसंग 
हो जाता है। उसमें प्रत्येक व्यवहार ज्ञान, सदाशयता और मैत्री से परिपू 
होने लगते हैं। 


अभिधम्म ( संस्कृत « अभिधर्म ) दर्शन में चित्तक्षण उसका उत्पाद 
( आरम्भ ), स्थिति एवं भंग ( विलय ) अच्छी तरह समझाए गए हैं। 
इन्हीं चित्तक्ष tema wah हैं गदेcकिवाए किह EAN & । 
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बौद्ध साधना में प्रज्ञामय श्रद्धा को विशेष महत्व दिया जाता.है। भावना 
या समाधि का वही प्रस्थान विन्दु है। tat लिए Фат अथवा मैत्री पर 
विशेष रूप से वल देते हुए चित्तपथ में अकुशल वितर्को--काम, व्यापाद 
और विहिसा का त्याग कर कुशल {наз का чча करने की शिक्षा दी 
गई है | कुशळ वितर्क नैष्क्म्य, अव्यापाद और afatgar & 1 


"тая? व्रह्मविहारो में से एक है । भावना द्वारा ही 'मध्यमं ATi’ 
सुगम हो सकता है। मध्यम मार्ग दो अंतों के वीच का मागं है--शाश्वत 
इष्टि से आत्मा का सिद्धान्त मानने वाला मार्ग, जो पूर्वीत में अनुपतित होता 
है और दूसरा उच्छेद दृष्टि से आत्मा को अस्वीकार करने वाला सिद्धान्त 
जो दूसरे अन्त में अनुपतित होता है । इन अन्तों के लिए बौद्ध परिभाषा 
में 'कामसुखातुयोग' और *आत्मक्लमथानुयोग' पदों का व्यवहार हुआ 
है जिनका परिहार “मध्यमा प्रतिपदा? प्रक्रिया को समझने के लिए 
आवश्यक है | 


तथागत के ada सिद्धान्तों को बोघगम्य करलेने वाले साधक के 
लिए ече का पालन--पातिमोक्‍्ख (Чо >प्रातिमोक्ष) के २२७ विनय के 
के नियम, चार स्प्ृतिप्रस्थानों की भावना और तीन समाधियों-अणिक' 
उपचार एवं अपन्ना का अभ्यास आवश्यक हैं । इनसे चार आयंसत्यों का 
, ज्ञान हो जाता है जो 'विपएयूना ज्ञान? है। विपश्यना साधना की वह 
प्रक्रिया है जो ऊर्जा की ओर ले जाती है जिसे आधुनिक परिभाषा में हम 
“मनुष्य का उच्च आरोह' ( Ascent of Мап) कह सकते हैं। 
“निर्वाण? का पथ यही है ।* 2 
साधना का उद्देश्य थेरवाद और. महायान में प्रायः समान है, किन्तु 
परिस्थिति-भेद के कारण दोगों के. बाह्यार्थं में काफी भेद आगया। फिर 
भी यह भेद उतना नहीं है जितना पाश्चात्य देशों की विशीर्ण साधनाओं 
( Discursive Meditations ) में परिलक्षित होता है। एशिया में 
giaadt Aaen ( नैष्क्रम्य ) की उपासना से उसकी रक्षा हो गई। 
महाश्रमण ने हेतु? से उत्पन्न होने चारे धर्मो के हेतु वतलाए और उनके 
निरोध का उपाय भी बतलाया 


SA i PEA с аръзааа а 
१. त्रिपिटक के विभिम्न , स्थलों के अनुञ्ीरून से साधना की एंव व्यापक प्रक्रिया 


зы ыы निला (00200 by eGangotri 
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“ये धम्मा हेतुप्पभवा हेतु तेसं तथागतो आह । 
ачаг यो निरोधो एवं वादी महासभणो ॥' 
विधायिनी अहिंसा ने मैत्री* की प्रेरणा दी ओर मुदिता ने संसार को 
दुःखमय कोलाहल ( जिसके लिए तिव्वती भाषा में मुझे एक बड़ा उपयुक्त 
शब्द मिला है ‘ge हल? ) से उवार लिया | ; 
एशिया में айа साधना के सम्बन्ध में जितने प्रयोग जापान में हुए हैं 
सम्भवतः उतने अन्य किसी देश में नहीं हुए हैं । वहाँ ate धमं के प्रवेश के 
समय के विषय में भी विद्वानों में वड़ा मतभेद है। ऐसा प्रतीत होता है कि 
जापान में वौद्ध धर्म कोरिया से पहुंचा । यह घटना सातवीं शती ईसवी की 
है। उस समय जापान में чъп शोतोकु का शासन था जो जापान के 
अशोक कहे जाते हैं। उनके समय में बौद्ध धर्म का काफी प्रचार हुआ और 
होयोंजी के विशाल मन्दिर की स्थापना हुई । अजन्ता के सुरम्य fafafa 
से अभिप्रेरित तथा कोरिया और चीन की कलाओं से मंडित यह मंदिर 
एशिया का एक महान्‌ संग्रहालय gi 
शोतोकु के उपरान्त чї क्रमश: विभिन्न युगों में विभिन्न रूपों में संगठित 
होता रहा । यथा-- De 
क. ` प्रथम युग ( लगभग ५२५ $о——, ८२५ $о ) 
©. द्वितीय युग ( क. ८२५ ई०---ल. १२०० ई० ) 
ग तृतीय युग ( ल, १२०० Foz, १३५० ई० ) 
पे. चतुर्थ युग ( ल. १२५० ई०--वर्तमान समय तक ) 
सायारणतः इतिहासकार यह मानते हैं कि भारतीय संस्कृति के प्रसार 
की दो धारायें सम्राट्‌ अशोक के युग में चलों--पहली धारा ag: लंका, 
वरमा, सिआम ( WSs ), जावा, सुमात्रा में गई और दुसरी पाभीर एवं 
हिन्दुकुश की гартай को छाँघकर हिमालय के परवर्ती देशों में मध्य 
ee 


| 
б 


aS 2 к шы आकाश तरंगों की तरह सम्पूर्ण " श्व में प्रसारित हो उठती है और 
त्त को समाहित कर उसके 'पर्युत्थान? में सहायक में 
दल होती है । शस विषय 
एक पाश्चात्य बौद्ध विचारक के शब्द है a Я 
Баны of Universal, undiscriminating benevolence 
ike radio waves reaching out in all directions subli- 
ыч ше creative energy of the mind.’ (Buddhist 
ह cditations, Bodhi Le aves В 15, Buddhist Publication 
ociety, Kandy, Ceylon, 1963)... . 
CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 
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एशिया, गान्यार, TIA, पारसीक ( ईरान ) आदि प्रदेशों में पहुँची। आगे 
चलकर दूसरी धारा कनिष्क के राजत्वकाल (ईसा की प्रथम शती ) Hak 
तदुपरान्त तिव्वत, चीन, मंगो या, कोरिया एवं जापान में जा ФӘ | 

परन्तु इस धारणा का Mod बौद्ध साहित्य के पालि ग्रन्य 'महानिद्देस? 
और अपदान' से होता है। महानिद्देस उन सभी बन्दरगाहों का उल्लेख 
करता है जहाँ ईसा से ча भारतीय व्यापारी पहुंचे थे और इसी प्रकार अप- 
दान, जिसकी रचना कलिष्क kaka रूप से पूर्व को है. चीन के साथ 
भारतीय व्यापार का सामुद्रिक मागं से «ач सिद्ध करता है। ऐसी स्थिति 
में ऐतिहासिक कालक्रमों पर हमें फिर से विचार करने की आवस्यकता है। 

इतिहासकारों का एक और भी मत इस प्रसंग में प्रायः चिम्त्य है। वह 
यह है कि जापान में महायान घमं का ही प्रचार हुआ | यह सच है कि महा- 
यान की वहाँ (чач प्रतिष्ठा है, परन्तु थेरवाद से संवंधित दो ऐतिहासिक 
सम्प्रदाय ‘ga’ और 'जो-जित्सु' भी वहां प्रतिष्ठा पा चुके हुँ । जापानी भाषा 
में थेरवाद के तिए 'शोजो? और महायान के लिए 'दायिजो' शब्द व्यवहृत 
होते हैं । 
इस परिप्रेक्ष्य में तथा सम्म्रदायों के आश्रय-भेद से उत्पन्न साधनाओं के 
भूल रूप में विशिष्ट परिवतंनों के विकाएकम में जापान के विभिन्न सम्प्रदायो 
की मूळ प्रवृत्तियों और साधना के पक्षों को लेकर हम एक अनुशीलन यहां 
रख रहे हैं । 

जापान में ग्यारह बौद्ध सम्प्रदाय विशेष रूप से प्रतिष्ठित रहे हैं । वे 
सम्प्रदाय-भेद से иш: दो वर्गों में रखे जा सकते हैँ, जिनके अनुसार 
उनकी साधनाओं में भी अंवान्तर भेद पाये जाते हैं 1° 


क. थेरवादाश्रयी राम्प्रदाय 

१. कुश (अभिघामिक ) 

२ जो-जित्सु ( अभिधाभिक ) 

ख, महायानाश्रयी सम्प्रदाय 

з. सनराॉन ( शुग्यतावादी ) 

४, होस्सो ( आदक्षंवादी ) 

ч. केगोन ( प्रत्येक बुद्धानुसारी ) 


——————— 


з. देखिए, ई. स्टाइनवेर-ओबलिंन ( Е. Steinilberoberlin Jaa ‘fr ददिस 
सेक्टूस аата मेधी ае PURA supe ава ARAL. 
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६. टेण्डइ ( प्रत्येक वुद्धानुसारी ) 

७, शिगोन ( प्रत्येक gegara ) 

८, Ta ( प्रत्येक वुद्धानुसारी ) 

६, जोडो ( सुखावतीव्यूहानुसारी ) 
zo, शिश्च ( सुखावती व्यूहानुसारी ) 
११. निचिरेन ( सद्धमंपुण्डरीकानुसारी ) 


कुश सम्प्रवाय 

जापान में कुश सम्प्रदाय की स्थापना ६५८ So में दो जापानी पुरोहितों 
द्वारा हुई--चित्सु और (часу उनके नाम थे । उन्होंने चीन से aie घमं 
और साधना की शिक्षा ग्रहण की थी। इस सम्प्रदाय का प्रमाण we 
'अभिधमंकोद है जिसके रचयिता वसुबन्धु थे । कुश नाम मी "कोश शब्द 
का अपभ्रष्ट रूप है । 

इस सम्प्रदाय की स्थापना नारा मे हुई जहां तोदाइ-जी और कोफुकु-जी 
तथा उनसे भी प्राचीन होयू जी के स्वर्ण और कांस्यमय बुद्ध प्रतिमायुक्त विशाल 
मंदिर अवस्थित है । नारा में ही दायी-वुत्सु ( महा बुद्ध ) की साढ़े तिरपन 
फुट ऊँची एवं बारह हजार दो सौ पचहत्तर मन भारी , पीतल की मूत्ति 
उस कार की धार्मिक आस्था का परिचय देती ёт 

कुश सम्प्रदाय की साधना जो-जित्सु और सनराँन सम्प्रदाय की साधना 
से बहुत मिलती है, क्योंकि इन तीनों साधनाओं में शुन्यता ( Vacuity ) 
पर जोर दिया गया है। साधना का स्वरूप वहुत कुछ वही है जो भारत 
में प्राचीन «Ла साबना में पाई जाती है जिसके संकेत त्रिपिटक में अनेक 
स्थलों पर मिलते है । 'सुत्तनिपात' के “राहुलोवाद' 'मोनेयसुत्त” एवं 'विजय- 
सुत्त की भावना के समान ही इन साधना पद्धतियों की भावना प्रारंभ 
होती है 1 ; 
ЗЧ साधक यह मानते थे कि “आत्मा” जैसी कोई वस्तु नहीं है । यह 
केवल अम है । 'मिहिन्द प्रदन” में नागसेन ने जिस प्रकार रथ का 9 
देकर आत्मा का खण्डन किया है वही ढंग कुशों ने अपनाया । उन्होंने कहा 
कि एक घण्टा भी यदि इसकी भावना की जाय कि आत्मा नहीं है तो 97 
का चित्त काफी समाहित हो सकता ёт 'वोधि' की प्राप्ति के लिए छ पार 
मिताओं (पालि > पारमी-ज्झान, सील, दान, विरिय, अधिट्वान, ka y 


ч изн बित ФАРА ЧАРЕ. 
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कुश सम्प्रदाय का सूळ दर्शन यही है--आत्मा की अस्वीकारोक्ति एवं 
Aa f Чап, स्मृति, प्रज्ञा ) की, जिन्हें वह 'घर्म' ( जापानी > हो ).कहता 
है, यथाथंता 1 
जो-जित्सु सम्प्रदाय 

जो-जित्सु सम्प्रदाय ६२५ ई० के आसपास कोरिया से क्वानरोकु ओर 
एकवान नामक ate साधुओं (at ) के द्वारा जापान में प्रविष्ट हुआ। 
इसका मूल ग्रंथ जापानी में 'जो-जित्सु-रॉन' (do > रात्य-सिद्धि-शास्त्र) है। 
रात्यसिद्धि शास्त्र संस्कृत की गुप्तकालीन व्याख्या है जिसके रचयिता हरिवमँन 
ЧІ इस ग्रंथ से कुश और सनरॉन सम्प्रदायो के बीच के मिभेद का मुलाधार 
प्राप्त होता है 1 

जो-जित्सु साधक MAT और 'तत्व? दोनों की असारता 
ач हैं। यह कुश की अपेक्षा अधिक जुन्यतावादी दशन है । 
इसलिए जो-जित्सु साधक दो-शुन्यताओं की भावना करते हैं। उनके अनुसार 
भुत और भविष्य दोनों नहीं हैं; जो है वह केवल वर्तमान ё । परन्तु यह 
adma भी क्षणिक है । जो एक क्षण है वह दूसरे क्षण ga में. मिल जाता 
है। यथार्थता बिजली की चमक की तरह केवल एक क्षणिकता भर है। 
जो-जित्सु साधक संसार को 'ओस की {ч के समान देखते हैं । 


सनरॉन सम्प्रदाय 


सनरॉन सम्प्रदाय के आधार तीन धर्मग्रन्थ हैं जो मध्यम मार्ग के दर्शन 
का प्रतिपादन करते हैं । वे ग्रन्थ हैं-- 

१. माध्यमिक शास्त्र (जापानी > शू क्यानरॉन) 

२. शतशास्त्र (ag), और 

३. द्वादह-निकाय-शास्त्र (जुनिमॉनरॉन) । 

इनमें प्रथम और द्वितीय wea के रचयिता सुप्रसिद्ध а आचार्य 
नागाजु न तथा तृतीय के रचयिता देव नामक не थे । 

सनरॉन सम्प्रदाय ६२५ fo में एकवान द्वारा कोरिया से जापान आया। 
सनरॉन सम्प्रदाय जापान में अब लुप्त हो गया है । परन्तु उसके आधार ग्रंथ 
आज भी मान्य ग्रन्थ के हुप में पढ़े जाते हैं। होर्योजी का सुप्रसिद्ध मंदिर, 
जो आजकल होस्सो सम्प्रदाय वालों का हो गया है किसी समय सनरॉन 


स्‌ 
~Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 
सम्प्रदाय का था | 
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नागाजु न द्वारा प्रवतित सिद्धान्त जापान में भी अपने अ-परिवातित रूप में 
मान रिया गया । पदार्थ की सत्ता, अणु की अविभाज्यता, आत्मा का अस्तित्व, 
तत्वों में विश्वास, संज्ञा की अवस्थिति--ए सभी अमान्य हैं--केवछ тщр 
ही सिद्ध है । परन्तु शुन्यता भी न तो यथार्थ है और न “नास्तिमुलकता? | 


होस्सो सम्प्रदाय 
जापान के प्रचलित सम्प्रदायों में होस्सो (६५३ ई० में दोशो नामक 
'मिक्षु द्वारा संस्थापित) एक पृथक्‌ सम्प्रदाय चछा । इसके प्रवतक दोशो को 
चीन में प्रसिद्ध चीनी पर्यटक gary च्वाङ ने दीक्षा दी थी । दोशो के अतिरिक्त 
जेम्वो ने भी आगे इस मत का प्रचार किया । 
Фей सम्प्रदाय के अनेक ग्रंथ हैं जिनमें प्रमुख हैं-- 
केगोन-कयो (अवतंशक सूत्र) 
जे जिम्मि-क्यो (संधिनिर्मोचन सूत्र) 
र्‍योगू क्यो (लंकावतार सूत्र) 
कोगोच्‌ क्यो (गंधव्यूह) 
युगशिजिरॉन (योगाचार भूमि) 
दायिजोञ्चोगोनरॉन (महायान чает) 
शुर्योरॉन (प्रमाण समुच्चय) 
शोदायिजोरांन (महायान सम्परिग्रह) 
जूजिरॉन (agfa) 
निजुक्रिक्षिकिरॉन (विश्वतिका) 
वेज्चू वेनरॉन (मध्यान्तविभाग) 
अविदात्सुमजोशुरान (अभिधर्म संगीति) £ 
इस सम्प्रदाय से संबन्धित जापान में ४४ मंदिर और विहार हैं Ra 
अनेक भिक्षु हैं। गृहस्थ भी дей के अनुयायी हैं । इस सम्प्रदाय में वौद्ध 
धमं के साथ शिन्तो को भी मान्यता प्राप्त है। 
होस्सो साधक मूलतः यह Prete करते हैं कि जगत्‌ में केवल “विचार! 
की सत्ता है. अन्यथा सव कुछ स्वप्न है । जगत्‌ विचार का आलम्वन भर 
` है। इसी प्रकार तीन लोक भी--तृष्णा लोक (योर), रूपलोक (सकि), 
और अरूपछोक (take) भी विचार से उद्भूत हैं। यदि जगत्‌ का 
वैचारिक विश्लेषण करे, हम वानवे gut (तत्वों) से उसे आबृत पाएंगे | ate 
सिदान्त य जगत तावता हस्त हैक बहि मले ह कि 
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एक शाइवत वोधि सत्‌ सदा वर्तमान रहता है। इस प्रकार यह मत आदशं- 
वादी मतों के निकट पहुंचता है 1 याकृशिजी और कोफुकुजी के मठों में इस 
सम्प्रदाय के साधक ё | 

केगोन सम्प्रदाय 


केगोन सम्प्रदाय का आयात भी जापान में कोरिया से ७३६ ई० में 
चौनी साधक दोसेन हारा हुआ। सर्वप्रथम नारा के तोदायिजी मंदिर के 
पुरोहित хач ने इसे ग्रहण किया। ८वीं शती में जापान THE 99 
ने कोरिया के भिक्षु झुइशो पर इसके प्रचार का भार डाला । 
वर्तमान समय में केगोन के aga थोड़े अनुयायी जापान में | इस 
सम्प्रदाय से सम्बन्धित २७ मन्दिर वतलाए जाते हैं और पुरोहितों की संख्या 
भी पचास के लगभग है 1 
इस सम्प्रदाय का मूग्रम्थ 'केगोच्‌-यो? (सं > अवतंशक सूत्र) है। इसके 
अनुसार विचार और द्रव्य सभी एक ही आधार से समुत्पन्न हैं, एक ऐसी 
अवस्था जिसमें बुद्ध या साधारण प्राणी सबमें 'बुद्ध-तथता? (बुद्ध-गुण) की 
व्याप्ति है। वह दशा एक महासमुद्र के समान है जिसमें इंद्रियमूलकता 
तरंगाघातों की तरह निरन्तर पर्यवसित होती रहती है 1 
“gata दर्शन भावमय है। वह एक आक्षावादी दक्षंन है जिससे उसकी 
साधना भी काव्यमय है। उसके अनुसार संसार чї में केवल प्राणी ही 
संघर्यरत नहीं हैं, तथागत उनके साथ हैं। तोदायिजी का मंदिर केगोन 
साधना का केन्द्र है । 
केगोन भी होस्सो की तरह аа धर्म के साथ िन्तो के उपासक हैं। वे 
प्रायः कला प्रिय, स्वप्नद्रष्टा और भावना-संभ्रज्ञ होते हैं 1 


तेण्डइ सम्प्रदाय ; 
तेण्डइ सम्प्रदाय का आयात जापान में चीन से edt शती में हुआ । 
चीन में यह भारत से कव पहुँचा यह शोघ का विषय है 1 तेण्डइ सम्प्रदाय 
के मूल्शास्त्र निम्नलिखित हैं : 
होक्क-क्यो (чаї पुण्डरीक) 
कों कोम्यो-क्यो (सुवर्णप्रभास सत्र) 
नेहन-ग्यो (गिर्वाण सूत्र) 22 
атаа тета анны ОРНА геа by eGangotri 


( ६४ ) 


कोंगो चोक्यो (बज्नशेखरतन्त्र राज-सूत्र) 

सोशिजिक्यो (सुसिद्धिकरमहातन्त्र राज) 

बोदायिशिरान (बोधिहृदयशास्त्र) 

इस सम्प्रदाय के जापान में भ्रवतंक साइचो अथवा देञ्ज्यो-दायिज्ञी 
Ят सम्प्रदाय का чәй सद्धं पुण्डरीक (होक्के-क्यो) ही है जिसके 
आधार पर Mey साधक प्रत्येक अणु में बुद्धगुण का आधान मानते हैं । 
केगोन दाशनकों ने केवल जीवधारी सत्ता में ही बुद्धगुण माना था, किन्तु 
यहां सारा ब्रह्माण्ड ही बुद्धगुणोपेत है । 

इस सम्प्रदाय के एक बड़े विचारक ने हर प्रकार के चर-अचर, सदसत्‌, 


स्थुल-सूक्ष्म व्यापारों के भीतर बुद्धगुण की सान्तता का गान किया था और 


उसके अनुयायिओं ने उस शिक्षा को मानकर जापान में आशावादिता का एक 
वातावरण उत्पन्न कर दिया. था । 

तेण्डइ साधक बड़े उल्लासपूर्ण स्वर में कहते हैं : 'हन्न मो जोवुत्सु सुरु’ 
(फूल भी बुद्ध हो सकते 8) । 

इसी विशेषता के आधार पर आज भी तेण्डइ साधक निचिरेन साधकों 
के साथ स्वर में स्वर मिलाकर अपने प्रसिद्ध मंत्र *नम्यो-अमिद-बुत्पु' 
( अमिताभ बुद्ध को नमस्कार ) के साथ निचिरेन मंत्र “नम्योहो-रेंगे-क्यो' 
का समवेत गान करते हैं। तेण्डइ मंदिरों की संख्या ६००० के लगभग 
है और लाखों व्यक्ति इसके अनुयायी ёт इन मंदिरों में आसाकुसा, 
मीदेरा और संजुसञ्जेन-दो के मंदिर विशेष प्रसिद्ध ZI 


ч सम्प्रदाय 

शिगोन सम्प्रदाय (९ वीं शती में स्थापित ) जापान का वस्तुतः एक 
JE ( रहस्यमय ) सम्प्रदाय है। इसके संस्थापक जापानी साधक कूके 
अथवा कोवो-दायिशी थे । इस सम्प्रदाय के विशिष्ट ग्रन्य 8— 

दायिनिचिक्यो 9 

कोंगोचोक्यो 

सोशिजिक्यो 

युजिक्यो 

दायिविरुगनवुस्से त्युयायंकुनेड्जुक्यो 

Ay लोबो ЇЙ के.दीकाःअंशर-॥८-10). Digitized by eGangotri 
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वञ्यानी साधन और मुद्राओं पर आधारित शिगोन सम्प्रदाय का प्रवार 
पहले काफी था, किन्तु कालान्तर में उसमें ह्लास हुआ | इस सम्प्रदाय की 
साधना में 'मंदार' ( एक प्रकार के यन्त्र ) का age: व्यवहार पाया जाता 
है और पूजा एवं जप के लिए वाह्य उपकरणों का जिनमें माला मुख्य है 
विद्येप आश्रय लिया जाता है 1 


इस Чач में यहाँ एक विचार आवश्यक प्रतीत होता है। 'जप' के 


विषय में थेरवादी भहायानियों के कुछ प्रतिरोधी जान पड़ते 1 उसका . 


कारण उनकी वाह्यायं-रष्टि है; अन्यथा अभिषर्म की भाषा में भी इसका 
सुन्दर समाधान मिळता है। यहाँ एक समीक्षा देते हैं : 

वौद्ध धरम में “माला” के प्रयोग को लेकर प्रायः बड़ी रान्ति Ф #1 
यदि यह केवळ मंत्रों का यंत्रवत्‌ जप ही है जो घर्म का अन्य धमों की तरह 
एक आनुषंगिक अंग वन गया है तो इसका यथार्थ मुल्य कुछ नहीं हो सकता । 
परन्तु यथार्थता यह है कि मन को एकाग्र करने का और उसे सतत्‌ Te 


रखने का माला वड़ा भारी उपकरण है। महायान के अनुयायी इसे मानते 
हौ हैं, थेरत्रादी भी इसे चित्त-प्रशम का साधन मानने लगे है (х 


जापान के शिगोन साघकों का कहना है कि यद्यपि बुद्ध और पुण्डरीक 
में समान हृदय वतं मान है, परन्तु हमें संसार के रहस्य को aae fe से सम- 
झने की आवश्यकता है । 


शिगोन प्रतीकों में कुछ मुख्य यहां दिए जाते हैं जिनका उनकी साधना 
में वरावर व्यवहार होता है। 


¥ ‘The value of this in terms of Abhidhamma psychology 
lies in the wholesome nature of the Cittakkhana. or 
‘Consciousness-moment’ in its uppida ( arising), thiti 
(static ) and bhanga ( disappearing) phases. Each 
of these wholesome cittakkhana contributes to the 
: improvement of the Ѕапкһага, or aggregate of 
tendencies, in other words, it directs the subsequent 
thought-moments into a higher realm and tends to 
establish the character on that level.” 
coBuddbist Meditation Ru Buddhist Fublicatio 1 
Society, Candy, Ceylon, 1963, 
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प्रतीक व्यंजना 
दक्षिण-कर बुद्ध छोक 
वाम-कर संसार 

अंगुष्ठ आकाश. ( शुन्य ) 
तजंनी वायु 

मध्यमिका अग्नि 

अनामिका जल 

कनिष्ठिका पृथ्वी 


महायान. धारणी मंत्रों की तरह शिगोन साधकों की -भी अनेक धारणियाँ 
हैं और उनका धर्मचक्र तिब्बती “मानी? की तरह निरन्तर चलता रहता BI 
उसे 'तन-हो-रिच्‌' कहते है । 
जोडो सम्प्रदाय 
जोडो सम्प्रदाय की स्थापना जापान में ११७५ ई० में हुई । उसके 
संस्थापक गेन्कू--जो होनेन के नाम से विख्यात हैँ-भे । “जोडो! का afas 
पवित्र भूमि है। इस सम्प्रदाय की साधना अमिताभ बुद्ध की साधना है। 
इसका मूळ ग्रंथ “सुखावती व्यूह? है । प्राचीन काल में जोडो के अधिक 
अनुयायी थे । 
जोडो सम्प्रदाय के अनुयायी यह मानते हैं कि संसार से जाने पर वे 
सुखावती ( पवित्र भूमि ) में प्रवेश पा सकें इसके लिए इस जीवन में उन्हें 
पवित्र और दयामय जीवन 'विताना चाहिए। अमिताभ की कृपा ही उनका 
स्वस्व है । यों तो जोडो मंदिर जापान में अनेक हैं, किन्तु वे कुरोदानी के 
मंदिर पर विशेष श्रद्धा रखते हैं, जो संत ач की साधना भूमि रही है.। 
जोडो मंत्र है : 'नम्यो-अमिद-बुत्सु' 1 
शिशु सम्प्रदाय 
जोडो सम्प्रदाय की तरह fag सम्प्रदाय भी सुखावतीव्यरुहानुसारी है! 
इसके 'संस्थापक शोनिन शिनरॉन ( ११७३ ई०-१२६२ fo ) थे। जापान 
में इस सम्प्रदाय की बड़ी प्रतिष्ठा है । इसके हजारों मंदिर हैं और अनुयायी 
भी लाखों हैं । इसकी लोकप्रियता का कारण इसकी अमिताभ में भक्ति भावना 
और निर्वाण की सहज साधना ही कही जा सकती है। इसके सिद्धान्तो के 
TIK तथागत ने इसीलिए पृथ्वी पर जन्म ग्रहण किया क्योंकि उन्हें 
मानवता को;कष्टो के छुटकारत Faerie Cale pian apa तकि aT 


( ६७ ) 


में वह शक्ति है जो मतुष्प को उसके सभी agaa कर्मों से . शीघ्र. उन्मुक्त 
कर देती है। 
fag साधना के प्रसिद्ध मंदिर क्योतो में हैं। वहाँ उनके विख्यात fafa- 
होंगवानजी और हिगाशी-होंगवानजी के पवित्र तीथं-त्यळ है । जोडो मंदिरों 
में यात्रियों की वरावर भीड़ रहती है । इसका कारण यह है कि जोडो जीवन 
को एक еей यात्रा मानते हैं । ; 
शिशु साधकों का यह विश्वास है कि जव तक मनुष्य अपनी तृष्णा का 
क्षय नहीं कर देता उसे विश्व में अनन्त रूपों में व्याप्त चराचर सत्य का 
आनन्द नहीं प्राप्त हो सकता । . 
ая सम्प्रदाय ( ध्यान सम्प्रदाय ) 


जेन ATT ध्यान सम्प्रदाय जापान का मिदिष्ट्तम सम्प्रदाय है जिसके 
saia भारतीय साधक वोधिवर्म माने जाते & । जापान की संस्कृति पर इस 
सम्प्रदाय की गउ्री छाप है। इसके प्रति आकर्षण का कारण अन्य साधनाओं 
की अपेक्षा इसकी सरकृतम साधना है । दार्शनिक mena और विज्ञानवाद 
की विइलेषण-पद्धतियों के स्थान में यह काव्यमय अंतस्साघना तथा एक 
रहस्यमय वातावरण को जन्म देता है जो कभी छोटे दाहंनिक परिसंवादों 
जिन्हें 'प्रश्‍नमाळा' (माँडो ) कहना उचित होगा, और कभी मोहक लघु 
गीतों अथवा सुरुचिपूर्ण चित्रों में व्यञ्जित होता है | 

जेन को दर्शन कह सकते हैं और उसकी अपनी परिभाषा के अनुसार उसे 
दर्शन नहीं भी कह सकते हैं । वह वस्तुतः प्रेममय योग की एक प्रक्रिया है 
जो संसार के वीच प्रकृति के सुरम्य वातात्ररण में किसी पर्वत की उपत्यका 
में, नदी या कछार के निभृत एकान्त #9 जाकर हमें आत्म-बोध का अनुभव 
करा देती है 1 

में जेन सम्प्रदाय के तीन वर्ग ё: क. ae ख, 1 К 

की साधना में अन्तर नहीं है, केवल इतिहास भिन्नता क 

ч ER #1 रिजइ की साधता चीन में होती थी जिनसे TA 
ने बारहवीं ча में -इस पद्धति को अपनाई। 997 91. w क x 
दूसरी शाखा सोतो के wads दोगेन ( १२००-१२५३ ई० ) थे। दोगेन 
जापानी थे 1 तीसरी शाखा .ओबाकू की स्थापना १६१३ ई० के आसपास 


मक चीनी भिक्षु द्वारा जापान में हुई । 
ता के अनुसार ध्यान साधना का मूलोद्धव राजगृह के 


“सं वतर पर हुआ, 
Jage чач AGATA Batan ьа ones ga $ 


( ६८ ) 


जवकि देवाघिर्पात ब्रह्मराज ने उन्हें एक स्वर्ण-उत्पल प्रदान किया और घर्म 
की देशना के लिए प्रार्थना फ़ी । भगवान ने वह स्वर्णोत्पल संघ को 
दिखलाया । संघ मौन रहा । इस बीच मद्दाकाश्‍्यप ने उत्पल को देखकर 
स्मित्र हास किया जैसे उनकी समझ में सव कुछ आ गया । यह उन्हें THA 
प्राप्त हुआ 1 वही चक्षु आनन्द को भी मिला । इस धमं-रहस्य को धारण करने 
बाळे वोधिधमं परम्परा से अट्टाइसवें माने जाते & | 

साधना की यह संवाहन ( Transmission ) प्रणाली आज तक चली 

आ रही है और जेन साधक एक विचित्र ढंग से प्रज्ञा की गुत्ियाँ स्त्रानुभूति 
के द्वारा सुलझाने की प्रेरणा देते रहते हँ । Ta प्रसंग बड़े रोचक हैं और 
उनके 'माँडो? का तो कहना ही क्या | 

“प्रज्ञापारमिता? को जीवन-दर्शन के रूप में स्वीकार करनेवाले जेन साधक 

प्रत्येक बुद्धानुसारी हैं। वे विज्ञान से seat का समाधान नहीं ger वे 
раат भी नहीं हैं । इसीलिये वे प्रकृति के विशेष निकट हैं। उनका 
प्रकृतिप्रेम उनके काव्यों ( हाइकायी एवं वाका ), नाटकों ( नो-ह ), चित्रों 
(समिये ) आदि में अपने मघुरतम रूप में अभिव्यंजित पाया जाता है। जेन 
काव्य को समझे बिना उनकी साधना को समझना असंभव है | “हाइकू! का 
एक उदाहरण यहाँ देते है-- 

'योशिनो में जव चेरी के फूलने का समय आता है, उल्लास से भरा 
हुआ मेरा हृदय पर्वत के शिखर पर इन वसन्तकाछीन प्रभातों में चमकने वाळे 
इवेत बादलों की ओर अनायास शिच उठता है Р 

( सकावादा मासातोशी, १५८०-१६४३ fo ур 

काव्य का यह माधुर्यं और भी मिठास उत्पन्न कर देता है यदि 
कहीं झरने के निर्वाध रव के बीच वाँसों के झुरमुट में किसी जेन की 
झोपड़ी में “छा-नो यू' ( चाय का विशेष निमंत्रण ) मिल गया हो। उस 
समय काळ को भी प्रज्ञा के आह्लाद के आगे मौन रह जाना पडेगा । 

इस प्रकार मांडो द्वारा जेन के समझाये जाने का एक स्वरूप यहाँ 
देते हैं ! 
: जेन गुरुओं ने साधकों को इसी प्रकार की शिक्षायें दी हैं--एक साधक 
ने गुरु аїа ча का मुळ अभिप्राय जानना चाहा । गुरु ने उत्तर दिया 
FR MMR ARR Be 2:72: 
KATA तेतारो सुजू की के जापानी दाइकू के अंग्रेजी भापान्तर से रूपान्तरित | 
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чїч से एक जळ धारा निकलकर वह रही है। बह чата गति से 
बहती जा रही है । इसी तरह सुवणं तारों से खचित जैसे पहाड़ी फूल- खिले 
हुए हैं; यहाँ मञ्जुश्री तुम्हारे सामने विद्यमान है | 

वन के प्रान्तर में चिड़ियां чачат रही हैं, जानते हो वे क्या रहती हैं, 
वे अवलोकितेश्वर की वाणी में तुम्हें संदेश दे रही हैं। साधक, तुम क्‍या 
सोच रहे हो । 

मांडो कभी कभी हमें . उपनिपत्कालीग ऋषियों, रहस्यमार्गी {чї 
ач < की वानियों का भी स्मरण दिला देते ई । इसका कारण 
अंतस्साधना का मार्ग है। जव सिद्धों में प्राचीन सरह ( >सरोजवज्य ) 
कहते &— 

जहि मग पवन न संचरइ, रवि ससि नाहि ЧЧ! 
तहि दट चित्त विसाम करु, सरहे कहिय उवेस ॥ 

उस समय हमें जेच साधक की संवाहात्मक साधना ध्यान में आ जाती 
है | जोग साधक सही कहते हैं कि शब्दों के जाल में हम इतने उलझे रहते 
हैं कि प्रायः यह झुल जाते हैं कि शब्द ачааг का प्रतिनिधित्त भर करने 
वाळे हैं, वे ач नहीं हैं ча हम इसका आभास पा जाते हैं उस समय 
हम अनुभव करते हैं कि हम उन्मुक्त जीव हैं जिनका कोई प्रयोजन नहों है 
( वु-शिह-चिह जेत ) । 

संवाहात्मक साधना की एक अक्षय राशि. हमें जापानी ग्रंथ Эҳа 
दन्तो रोकू' ( जिसका अंग्रेजी भाषा में ‘Records of the Transmis- 
sion of the Lamp! शीर्षक से अनुवाद हुआ है ) में मिलती है । प्रकृति 
के अत्यन्त शिकट होने के कारण कुछ लोग जेन साथना Я प्रकृतिवाद 
(Naturalism ) का आरोप कर सकते हैं । परंतु किती वैज्ञानिक चक्र Ы 
विना ही स्वानुभूति द्वारा ata विराद सृष्टि के अनन्त фей काक्षण भर में 
उद्घाटन करने को प्रस्तुत रहता है । एक जापानी जेन का कथन है कि-- 
'पतझर और फूलों का आगम दोनों ही भगवान बुद्ध के tu की पवित्रता 
के द्योतक हैं । प्रज्ञावान ही थद्धामय अनुभूति से “महारा का स्त पाता 
है । “प्रज्ञापारमिता? को जापानी भाषा में 'हन्या-ह्रमित्सु' कहते हैं | 
Ра में समझाने का यह प्रयास बड़ा इलाघ्य है-- 


महाप्रज्ञा को एक म = 
शेइशो (ata) का कथन है कि--हिंम-पात का समय है, प्रकृति 


क़ ह्रे सेः Sa है ॥ngamwad Math Collection. Digitized by eGangotri 


(18е) 


इस-पर साधक चुप रहता है । 

गुरु ने प्रश्‍न किया --“समझते हो? ' 

साधक निरुत्तर रहता है । 

शेइशो एक हाइकू द्वारा सव स्पष्ट कर देते ё: 

“यह न तो वतलाई जा सकती है और न ग्रहण की जा सकती है, यदि 
साधक स्वयं समझने में असमर्थ है। 

वायु शीतमय है, हिमपात होता जा रहा हे 1? 
इसी तरह प्रश्नों की श्युखला वन जाती है । 

साधक प्रश्‍न करता हँ--“आत्मा क्या है? ' 

गुरु का सीधा उत्तर होता हे--'आत्मा से क्या करोगे?” 

जेन संवाहन का एक रोचक विररण यहाँ प्रस्तुत है। हन्या पगोडा के 
धर्मगुरु dag धर्मसभा में उपस्थित हुए । तीन वार धर्म-दुटुभि बजी 
чае ч सभा को संवोधित कह कहा -- 

‘тача है--दु दुभि तीन वार वजी-- 

भिश्रुसंघ यहाँ आ उपस्थित हुआ | 

भिक्षुसंघ जानता है कि समय की सूचना कैसे प्राप्त होती है । मुझे यह 
सत्र दृहराने की आवश्यकता नहीं है ।' 

इतना कहकर धर्मगुरु सभा मंडप से प्रस्थान कर देते हैं। (केइतोकु देन्तो रोकु) 

त जेन संवाहन का मुझे स्वयं अनुभव उस समय हुआ जव सारनाथ के 

खंडहरों में मूछगंध कुटी के पास वैठकर इस विषय के लिखते समय मेरे पास 
से उठकर मेरी धर्मपत्नी और सुपुत्र के घर लौटने पर अकस्मात्‌ जापान के 
एक शिष्टमंडळ के साथ एक बहुत बड़े जेन साधक वुत्सु कोकुजी के मन्दिर के 
बांज मैरे पास आ उपस्थित हुए । जापानी साधक के भी आश्चर्य की सीमा 
नही थी कि उन्हें मै. इस भावमयी मुद्रा में बैठा मिळूंगा। जोन के संबंध में 
अधिक बातें न होकर जेन साधना का प्रकृत्‌ रहस्य ही खुलने लगा | यह 
संयोग स्वत: आल्हादमय था । वाँज़ ने मुझसे शीघ्र एक शब्द लिखने केलिए 
कहा । मैंने एक वाक्य लिख fert—‘'Flowers are lovely’ ( फूल 
सुदर हैं । वांज़ के. लिए इतना वहुत ari एक अन्य मित्र के साथ 
उन्होंने मेरे फ़ोटो खींचे और मंगळ की प्रार्थना की । जो बात मैं विशेष 


रूप से यहाँ लिखना चाहता हूँ वह मेरी भेंट का विषय अथवा आत्म प्रशंसा 
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नहीं है 1 आकर्षण की वात तो यह रही कि कुछ फ़ोटो लेने के उपरान्त जब 
वे अंतिम फ़ोटो खींचने चले--सहसा कैमरा रिक्त हो चुका था । RR 
वे आनन्द से चिल्ला чё—'ЕхсеЦепг ( aga अच्छा ) । यह че 
Ta का अनुभूति-परक शब्द है | 
` जेन सान्त और अनन्त के वीच एक मधुर साम्य स्थापित करता है । 
ag निरपेक्ष अथवा aye सत्य ( Absolute Truth) में आस्था नहीं 
रखता। ав एक गत्यात्मक सौन्दर्यानुसृति है जो विराट्‌ में व्याप्त है । मुझे 
“आत्मानं fafa’ का ध्यान आ गया । 
जेन साधना जापान में कामाकुरा युग में प्रचलित हुई थी और अपनी 
प्रकृत्‌ विशेषताओं के कारण हर वर्ग के लोगों में उसी समय से लोकप्रिय हो 
गई । उसके समर्थक समुराई योद्धा भी रहे हैं और पहाड़ी गुफाओं में निवास 
करने वाले सिद्ध भी । 
प्रज्ञापारमिता सभी का लक्ष्य है।* 
निचिरेन सम्प्रदाय 
जापान में जेन की तरह निचिरेन सम्प्रदाय भी काफी मान्य है ! उसके 
प्रवतंक निचिरेन ( १२२२ ई०--१२८२ ई० ) एक 3 सिद्ध पुरुष थे । 
निचिरेन सम्प्रदाय का धर्मग्रंथ केवल एक ‘чая पुण्डरीक' है । इसके मन्दिर 
जापान में वहुत वड़ी संख्या में है; विशेषतः इकेगामी और मिनोवू मंदिर । 
निचिरेन देशप्रेम को भी aga महत्व देता है 1 इसलिए इसका काफी प्रचार 
है । इसके तीन प्रमुख सिद्धान्त हैं--- R 5 
१. इस मंत्र विशेष का जप 'नम्यो होरेंगे क्यो ( सद्धयं पुडरीकाय 
नमः ), 
२. भगवान ( तथागत ) की प्रतीकात्मक उपासना, 
з. बौद्धधर्म का सार्वभौकिक प्रसाद । = द 
т तीनों सिद्धान्त क्रमशः 'दाइमोकु' ( मंत्र ), 'होन्जो' ( उपासना- 
विषय ) एवं 'कावोदान' ( प्रसार-मूमि ) हैं। 
६ ज्ञेन साधना के विषय में Seng देन्तो ai бя Seg इनो रोक के afte à e eai 
; it की रचना हुई है, जैसे 'जेल्सो-माँडो' (जन बा 
सित वा pala заки तेतारो uh के “जेन 
Ia जितेन? ( जोन सम्प्रदाय कोश ), एवं % - 
} » ( दि ईस्टनं बुद्धिस्ट सोसाइटी, 
ahaa ऐंड इट्स इन्मुएन्स ऑन जापानी कल्चर va? REC. खंडन 
ओतानी Ёге कालेज, शोआ ( १९३८ ) एवं बय nd ? 
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मंत्र में निचिरेन साघकों का अभिन्न विश्वास है। उनका समवेत स्वर 
सागर की लहरों के समान जीवन की आस्था का प्रतीक है। मंत्र से वे 
निर्वाण ( नेहान ) की सिद्धि मानते हैं । यह मार्ग ज्ञानी ste भक्तिमार्गो 
सभी के लिए खुळा हुआ है 1 इतनी विशेषता और है कि राष्ट्रीय उद्बोधन 
( रिसोहो-अंको कु+रान ) भी एक आवश्यक तत्व के रूप में जुड़ गया है जो 
वर्तमान जापान की प्रगति के लिए आधार तन गया है। भारत में प्रसिद्ध 
निचिरेन भिक्षु निचिदात्यु प्यूजी, जो जापान ate संघ के अध्यक्ष हैं, की 
प्रेरणा से पिछले वर्य राजगृह में विश्वशान्ति पगोडा का निर्माण हुआ था І 
फ्यूजी गुरुजी के अनुसार राजगृह वह स्थान है जहां तथागत ने aad- 
पुण्डरीक? का प्रथम उपदेश किया था ।जसके आधार पर जापान में निचिरेन 
सम्प्रदाय की स्थापना हुई है। विश्वमंगल निचिरेन की एक निर्दोष कल्पना है! 
निचिरेन साधक अन्य ga साधकों की तरह उसी की सिद्धि चाहता है । 
जापान की साधनाओं पर 299 के अतिरिक्त कनफूची और farat 
प्रभाव भी काफी पड़े हैं | परन्तु जव हम वेदिक और तन्त्र प्रक्रियाओं से भी 
उन्हें दूर नहीं पाते तो इसका wren जापानियों की ग्राह्म-बुद्धि ही मानी 
जा सकती है। 
इस संवन्ध में मुझे पिछले वर्ष सारनाथ अध्ये दो जापानी साधकों का 
स्मरण है, जिनमें एक ओसाका विश्वविद्यालय के संस्कृत के अवकाश प्राप्त 
प्रोफेसर टी० सहोद थे। उनसे यह जान कर कि साधना की दिशा में जापानी 
“अथववेद? श्रौर 'उपनिपदों? की भी खोज करने में लगे हुए हैं मुझे उस 
समय तो आश्चर्य हुआ, परन्तु अव आश्चर्य नहीं हो सकता जव मैने जापानी 
साधनाओं का कुछ संकलन कर छिया है। 


~ 


७ पाइचात्य अन्वेपक स्तीनवेर ओवरिंन ने इस सम्बन्ध में अपने विचार इस प्रकार 
व्यक्त किये हे, जो मुझे कुछ विद्रोहात्मक प्रतीत होते हैं, परन्तु जापान गत्यात्मक 
( डाइनमिक ) है यह आवश्यक सत्य है-- 

If would be difficult to determine in what measure the 
sects of the Pure Land-purely Japanese creations, but whose 
canonical texts are ancient sutras bearing expressly those 
simplifica ions of doctrine and practice which they advocate 
have themselves and by the effect of a natural evolution, 
become adapted to the exigencies of contemporary life, and 


in wha Chara sare then MAGN ЧЕ ы О КОНЕ BY Christian 


( эз ) 


, जापान की साधनाओं में हमें एक प्रकार का भाव वरावर -दिखलाई 
देता है--वह है जीवन को प्रभंजन की दीपश्िखा-मानने वाले“ пча 
का “सतत्‌ स्वप्न । यह विचार एक जापानी कथिता में जो 'उता' शैली की 
एक उत्कृष्ट रचना है, इस प्रकार व्यक्त हुआ है-- 

योरु वाकारी 
मिरु मोनो नारी तो 
ओ मोऊ-नाथो ! 
.हिरु साये युमे नो 
उकियो नारी-केरी । 
“स्वप्नद्रष्टा केवळ रात में ही स्वप्न नहीं देखता; दुःख से पूणं संसार 
का स्वप्न हम दिन में देखते रहते हैं ।' | 
परन्तु साधक की अंतःइष्टि ने स्वप्न की स्थिति को अपनी मैत्री 
भावना से मानवता के पयु'त्यान में वदल दिया है । जापानी मंदिरों में 
Tag ( प्रार्थना ) के अवसर पर aga ( धम-भेरी ) के स्वर के 
बीच उनकी भावमथी त्रिशरण-वन्दना हृदय के सभी संशय छिन्न कर देती 
है मैं ऐसी कल्पना कर सकता हूं | वह स्वर है-- 
बारे वुत्सुनी किएइ्यी वाते मात्सेरो 
वारे होनी किएइशी ताते मात्सेरो 
वारे सोनी किएइशी ताते मात्सेरो 
आधुनिक संशयवाद के ат में साधना के महत्व को स्वीकार कर पाश्चात्य 
विचारक भी आजकल उसकी प्रक्रियाओं और संभावनाओं की खोज में 
वड़े व्यापक रूप में लग गये हैं। aga की 'निर्वाण' विषयक शुन्यवादी 
व्याख्या के आधार पर आधुनिक जमन विचारक पाल aa ( Dr. 
Paul Dahlke ) ने अपना मत व्यक्त करते हुए कहा था कि ‘Frater 
की कल्पना जगत्‌ से भिन्न किसी अज्ञात लोक की कल्पना नहीं है ।' जीवन 
SS a DRE स्प स्स्स 


rivalry, have very legitimately bcen able to voluntarily 
accentuate their modernistic tendencies.’ 
(दि बुद्धिस्ट Jaza ऑव arira, «оета, Чо २१ ) 

= एक जापानी कहावत--“इनोची वा फुजेन नो तोमो झीबी।? 

2 ‘The Samsara, this ever-changing world of cver new 
births, of ever new act of becoming ‘world’ again, is preci- 
sely soCeonstigutedadhatt GbR, CLEARS eangathvation, 
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की विविधता में अनन्त सौंदर्य का हम दर्शन कैसे पा सकते हैं इस सम्वन्ध 
में एक अन्य विचारक रूथ ает ( Ruth Walshe ) कहते हैं कि बाहरी 
आवरण, जो हमारे सच्चे रूप को ढके हुए है, के हटते ही हम उस विशाल 
सौंदर्य का ait कर सकते हैं जो अखिल जगत्‌ में परिव्याप्त है। रूथ गेटे 
के 'फ़ास्ट' से उद्धरण देते हुए इस तत्व को विशद रूप से संचालित देखना 
चाहते हैं 1 और यही धारणा अन्य बहुत से आधुनिक विचारकों की है । गेटे 
का अभिप्राय मुल जमंन भाषा में इस प्रकार अभिव्यक्त हुआ हैः 

‘Greift nur hinein ins volle Menschenleben ! 
Ein jeder leb'ts-nich vielen ist’s bekannt Und wo 
Ihr’ pact, da ist’s interessant !? 

इससे इतना तो सिद्ध है ही कि साघना--मैत्री भावना जिसका आनुषंगिक 
अङ्ग है--जीवन में अवधारित करने की बड़ी व्यापक आवश्यकता है । 


मानवता ने प्राचीन युग में ' साम्राज्यो के पतन के रूप में 
जो कुछ देखा और मध्य युग के अवशेषों को लेकर जिस प्रकार नए राज- 
Че ат सृजन कर फिर वर्तमान शासनों की ह्लासोन्मुखी प्रबुत्तियों को 
जिस निरीहता से देख रही है उसके निरोध के छिए साधना उपयोगी है । 
उसमे कान्तिमुलक सभी अभिप्रेरणायें और शक्तियां सन्निहित हैं जिनके 
छिए मनुष्य को नई भाषा को जन्म देना होगा अथवा भाषा के माध्यम के 


विना ही सव कुछ बदल जायगा | 


SRI JAGADGŲ 
RU 
AN Sis PANTAU 


—चन्द्रचूड्मणि 


५ Tangamawagi 
१०८. No, ag Math Varaneai 


does not lie in any Beyond that can be reached only bya 
transcendental leap out of the world; but Samsira bears 
Nibbana wihin itself as its final fulfilment; a fulfilment that 
takes place ina process of radical detachment experienced 
in a progressive inner awareness ( Verbewusstung ). 
—From “Die Brockensammlung’, 1929 ). 
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